Potrzebujesz jedynie pewnosci siebie, by osiaga¢ dowolnie wybrane cele...

Jak natychmiast zacza¢ odzyskiwac
naturalng pewnosc siebie

oraz peing kontrole nad swoim Zzyciem

i wszystkim, co Ci sie przydarza?

Czy jestes w stanie teraz wykona¢ ten test w wyobrazni?

Pomysl, proszg, o dorodnej, z6ltej, soczystej cytrynie. Dojrzewata ona w gorgcym stoncu
1jest juz tak idealna, jak tylko cytryna moze by¢. Wszystko dzieje si¢ w wyobrazni, wigc
mozesz siggna¢ po noz i przekroic ja na pét. Odrobina soku wylata si¢ z niej podczas
krojenia. Teraz ztap jedng potowke, otworz szeroko usta i wyci$nij cytryne i jej wspanialy
orzezwiajacy sok wprost na jezyk. Posmakuj go, jest cudowny, orzezwiajacy i cierpki.

Juz? Czy robwniez poczules, ze w Twojej jamie ustnej wydziela si¢ znaczna ilos¢ $liny? Piszac
te stowa, sam odczulem to bardzo wyraznie. Przy odrobinie skupienia na pewno Twoj
organizm zaczal reagowac identycznie. W ciele zaczgly wytwarzaé si¢ procesy biochemiczne
na sama mysl, wyobrazenie o smaku cytryny. Ciato zaczeto przygotowywac si¢ do trawienia,
chociaz bytla to tylko wizja.

Jezeli jeste$ w stanie wykona¢ powyzsze ¢wiczenie, rownie latwo mozesz od zaraz zaczaé
zmieniac siebie i swoje zycie. Tak, jak czujesz w ustach smak cytryny, gdy tylko jq sobie
wyobrazasz, mozesz poczu¢é nieosiagalna do tej pory pewnos¢ siebie — zaraz wszystko
bedzie jasne.

Za pomoca tych 19 prostych ¢wiczen i 6 wizualizacji mozesz przepehni¢ kazda komorke
swojego ciala takim poczuciem pewnosci, ze...

wszystko bedzie dla Ciebie mozliwe!

By¢ moze myslisz sobie, ze teraz przesadzam?

To pomysl, co si¢ dzieje, gdy staje przed Toba pewna siebie osoba. Juz? Widzisz ja w
wyobrazni? By¢ moze nic o niej nie wiesz, pierwszy raz ja widzisz, ale czujesz, ze to jakis
bohater. Lekko si¢ u§miecha, stoi spokojnie i pewnie, ale emanuje z niej taka sita i moc, ze
jest w stanie przestawia¢ gory. A Ty wiesz, ze nie cofnie si¢ przed niczym.

Czy wiesz, jak niewiele potrzeba, by i na Ciebie tak wszyscy patrzyli?



Czy to magia? Nie, to wspotczesna nauka o funkcjonowaniu ludzkiego umystu, ktora wyglada
jak magia...

Nie potrzebujesz zadnych dodatkowych kursow i szkolen, by nabra¢ pewnosci siebie. Nikt Ci
tego nie da. Zrobisz to sam (sama) na wlasng reke, nie wychodzac nawet z domu. Bo pewnos¢
siebie nie przychodzi z zewnatrz...

To moze potrwa¢ minute, godzing, dzien lub tydzien. Robigc ¢wiczenia tak proste, jak te z
cytryng, coraz wyrazniej zaczniesz odczuwac, ze coraz bardziej i bardziej wypetnia Cie
niepohamowana pewnos$¢ siebie. Im wigcej dzialan podejmiesz, tym szybciej staniesz si¢
superbohaterem swojego zycia.

TAK, moze czytasz rozne historie o ludziach, ktorych dziatania i dokonania sg tak
imponujace, ze wydaje si¢, ze to nie cztowiek... Ale ja Ci powiem, ze i Ty rowniez mozesz
sta¢ si¢ osobg, ktora swoimi osiggnieciami bedzie fascynowac innych...

Jak to dziala?
Whbrew temu, co powszechnie si¢ mOowi na temat pewnosci siebie, nie jest ona czyms, co si¢

nabywa. Tak, nie musisz niczego osigga¢ ani o nic walczy¢. Twoim jedynym problemem
jest...

Jak odzyskac¢ pewnosc¢ siebie?

Jezeli méwimy o odzyskaniu pewnosci siebie, to mam nadzieje, ze w tejze wiasnie chwili
zadajesz sobie jedno, wazne pytanie: skoro mam odzyskacé pewnos¢ siebie, to gdzie i kiedy jg
stracitem?

Juz wyjasniam. Przypomnij sobie swoje dziecinstwo. W wieku 4, 5, 6, a nawet i wigcej lat nie
byto dla Ciebie rzeczy niemozliwych, prawda?

Nie przeszkadzata Ci wtedy jakakolwiek krytyka, nie interesowato Cig, co sobie inni
pomysla. Nie miato dla Ciebie najmniejszego znaczenia, Ze masz plame na swetrze lub co



gorsza na rajtuzach. Wszystko byto OK, mogles (mogtas) biega¢ po zatloczonej plazy bez
ubrania, a p6zniej bawic si¢

w piaskownicy z gilem wiszagcym do pasa.

W dziecinstwie wszystko bylo mozliwe. Nikt nie byl w stanie powstrzyma¢ Ci¢ przed

siegni¢ciem po zabawke, jakiej pragnate$ (lub pragnetas) — ani rodzice, ani inne dzieci w
piaskownicy, ani nawet pani w szkole, czy w sklepie... ze nie wspomne o zakazach...

Jestes w stanie to sobie przypomniec¢? I co si¢ stalo?

Rodzice i nauczyciele dzien za dniem wmawiali Ci pewne przekonania, ktore pozbawiaty Cie

naturalnej pewnosci siebie. To jest zte, tamto niedobre, tak nie
wypada, tutaj nie idz, tamto jest grozne, teraz siedz cicho i stuchaj, jak inni mowia...

By¢ moze bylo to jakie$ traumatyczne przezycie, a moze byl to powolny proces, trwajacy
latami. Jedno jest pewne — to nie jest Twdj naturalny stan i...

teraz musisz sie tego wszystkiego oduczy¢!

Od wczesnego dziecinstwa az do teraz wyrobile$ (wyrobilas) sobie caly zestaw
przekonan na najrozniejsze tematy.

Kazde z nich stworzyto obraz §wiata, jaki masz dzisiaj. On si¢ nie wzial znikad!
Zadaj sobie teraz pytanie: czy przekonania, wyrobione przez Ciebie w wieku kilku lub
kilkunastu lat, sq nadal aktualne?

Nadal boisz si¢ ciemnosci? Przeraza Ci¢ wystep przed publicznoscig, bo obawiasz sie¢. ..
oceny niedostatecznej? Nie chcesz nawigzywac¢ nowych znajomosci, bo boisz si¢
odrzucenia...?

To jest jak wirus atakujacy system komputerowy. Po infekcji program przestaje poprawnie
dziata¢. A nawet najlepszy sprzet bez sprawnego systemu operacyjnego staje si¢
bezuzyteczny. Nawet nowy, mocny komputer potrafi si¢ co chwila zawiesza¢ i "muli¢"
niemitosiernie.

Tak wlasnie stato sie w Twojej gtowie.

Musimy pousuwaé wirusy 1...

oczysSci¢ Twoja pamie¢



O wszystkim tym przeczytasz w zupelnie nowej ksigzce ,,Uwolnij pewnos¢ siebie”. Czeka
tam na Ciebie kilkanascie ¢wiczen i propozycji prostych dziatan, ktérych wykonywanie
prowadzi do trwatej zmiany osobowosci i samopoczucia kazdej osoby, ktora zdecyduje si¢ je
wyprébowac.

Oczywiscie, oprocz samych ¢wiczen jest tam sporo nowych informacji, ktére pomoga Ci
zrozumie¢, na czym polega prawdziwy problem z brakiem pewnosci siebie. | to jest
najbardziej smutne, bo wigkszo$¢ 0os6b ma mylne pojecie na ten temat, dlatego osiggaja
bardzo mierne rezultaty.

Zanim opowiem Ci, jak to dziata, pokaze Ci...

trzy przykladowe sytuacje, w ktorych bardzo pomoze Ci silne poczucie
pewnosci siebie

Pamigtaj, to nie wszystkie przyktady! Gdybym chcial pokaza¢ Ci wszystkie mozliwe sytuacje,
w ktorych pewnos¢ siebie utatwia Ci zycie 1 osigganie zamierzonych celow, to nigdy bym nie
skonczyt tego listu.

Relacje mi¢dzyludzkie

PRZED: Za kazdym razem, gdy poznajesz nowg osobg, czujesz napigcie, paralizujacg obawe
przed sytuacja, gdy nie wiesz, co powiedzie¢... Goraczkowo przeszukujesz pamigé w
poszukiwaniu dowcipow i zastyszanych ciekawostek, a gdy trafiasz w pustke, uSmiechasz si¢
nerwowo... Starasz si¢ wypas¢ jak najlepiej i czujnie wypatrujesz wszelkie oznaki
niezadowolenia u rozméwcy. Za chwile w ogole przestaniesz mowic. ..

PO: Rozmowa z Tobg kazdemu sprawia przyjemnos¢, bo znasz pewien sekret udanych

konwersacji i wiesz, jak si¢ nim postuzy¢. Wszystko jest takie
naturalne, swobodne, nie ma zadnego napigcia. A Ty lekko kontrolujesz przebieg rozmowy.
Rozmoéwca ma wrazenie, ze jeste$ najbardziej interesujgcg osoba, jaka mogt spotkac. Wiesz,
ze to niemozliwe, by kazdy Ci¢ polubil, ale to nie problem, bo 1 tak, jesli zechcesz, zatatwisz
kazda sprawe...

Wystgpienia publiczne



PRZED: Wystapienia publiczne w wielu osobach powoduja strach wigckszy od tego, ktory
towarzyszy rozwodom, a nawet mysleniu o $mierci. Czy i Ty boisz si¢ publicznej
kompromitacji, ponizenia, oceniania, osgdzania lub odrzucenia? No to zobacz, co si¢
zmienia...

PO: Okazuje si¢, ze nie musisz walczy¢ z trema ani objawami lgku, bo to tylko skutki, a nie
przyczyny. Ty usuwasz przyczyne, zrédto swoich obaw.

Znika Igk. Stajac przed publiczno$cia, pozwalasz sobie by¢ autentycznie sobg. Nikogo nie
udajesz ani nie nasladujesz, bo nie musisz... Twoja osobowos¢ jest na tyle fascynujaca, ze
audytorium spija z Twoich ust kazde stowo...

Czujesz si¢ lekko i swobodnie. I ciggle si¢ usmiechasz, bo masz przed sobg grupe przyjaznie
nastawionych stuchaczy, ktorzy brawami wynagradzaja Twoj wysitek wtozony w
przygotowanie prezentacji lub przemowienia.

Rozmowa kwalifikacyjna

PRZED: To kolejna sytuacja, w ktérej ludzie bardzo czgsto borykaja si¢ z brakiem pewnosci
siebie. Denerwujesz si¢, bo boisz si¢, ze nie dostaniesz tej pracy. Starasz si¢ wypas¢ jak
najlepiej, ale te starania paralizujg Cig¢. Wiesz, ze Twoje zalosne proby zdobycia si¢ na
swobodny usmiech i luz tylko Ci¢ pograzaja. Ale co masz robic..?

PO: Od pierwszego momentu, tuz po wejsciu do dowolnego miejsca, emanujesz pewnoscia
siebie 1 petng swoboda. Wygladasz §wietnie i tak tez si¢ czujesz.

Rozmowa jest rzeczowa i1 uplywa w milej dla wszystkich atmosferze. Wyczuwasz lekkie
napiecie 1 zaczynasz mie¢ wrazenie, ze to im coraz bardziej zalezy na tym, by to Ciebie
zatrudni¢. Moze to niepokdj, ze moga straci¢ tak Swietnego pracownika...? Nie przejmujesz
si¢ tym, bo masz przed sobg wiele innych mozliwosci. To Ty ostatecznie decydujesz, czy
chcesz wzig¢ t¢ prace. Wszyscy czekaja na Twoja decyzje...

To tylko mata prébka tego, co czeka Cig, gdy odzyskasz utracong w dziecinstwie (lub nawet
nieco pozniej) pewnos¢ siebie. W Twoim zyciu zaczng dzia¢ si¢ niezwykle rzeczy...
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