Opis

Przez wiele lat uczytam studentow, jak poprowadzi¢ lekcje wychowania
fizycznego, by uczniowie po jej zakonczeniu byli zmeczeni, ale zadowoleni.
Gdy rozpoczynatam swojg zawodowa droge, podworka byly petne dzieci,
trzepaki stuzyty jako wspaniaty przyrzad gimnastyczny, a popotudniowe zajecia
sportowe w szkole cieszyty si¢ olbrzymim zainteresowaniem. Wiosng
sygnalizowata nie tylko budzaca si¢ do zycia przyroda, ale i gwar za oknami.
Dzieci dorastaty w kontakcie z natura, a nieliczne programy telewizyjne dla nich
przeznaczone nie byty konkurencja dla wspolnych zabaw z kolegami. Mimo ze
w tygodniowym planie lekcji byty tylko dwie godziny wychowania fizycznego,
uczniowie byli sprawniejsi od swoich wspotczesnych rowiesnikow. Dzisiejsza
szkota bardzo r6zni si¢ od tego, co pamigtamy sprzed kilkunastu czy
kilkudziesieciu lat.

Ewolucji w szkole musiata towarzyszy¢ rewolucja w ksztatceniu przysztych
nauczycieli wychowania fizycznego. Dzisiaj muszg podota¢ znacznie
trudniejszym zadaniom. Aktywne spedzanie czasu wolnego, czyli calozyciowa
aktywnos$¢ fizyczna, do ktorej mamy przygotowac ucznia, jest czesto
nieakceptowana przez dzieci, mtodziez i dorostych. Inne, atrakcyjniejsze
propozycje sg bardzo silng konkurencjg. Niestety, czesto osoby, ktore powinny
by¢ naszymi sprzymierzencami, czyli rodzice 1 inni nauczyciele, wykazuja si¢ w
te] kwestii zupelnym brakiem zrozumienia. Cho¢ mamy $wiadomos$¢ roli ruchu
w prawidlowym rozwoju ucznia, to czesto jest to wiedza tylko teoretyczna,
ktora nie znajduje odzwierciedlenia w codziennym zyciu. Krol Krainy Bezruchu
wilada coraz wigkszym krolestwem! Zatem rolg nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia ze studentami z dydaktyki wychowania fizycznego jest
wyposazenie ich w taki bagaz umiejegtnosci, by byli w stanie przekonaé
uczniow, ze zabawa ruchem to jedna z najwspanialszych form spedzania czasu
wolnego.

W tym podreczniku cheiatabym si¢ podzieli¢ z czytelnikami nie tylko wiedza
niezbedng do opanowania tresci ksztalcenia z dydaktyki wychowania
fizycznego, ale takze swoim wieloletnim do$wiadczeniem — swojg karierg
zawodowg zaczynatam jako nauczyciel wychowania fizycznego w szkole
podstawowej 1 ponadpodstawowej, a w nastepnych latach zajmowatam si¢
ksztalceniem przysztych nauczycieli, instruktorow i trenerow.
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