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Każdego dnia, w każdej chwili możemy spotkać się z sytuacją zagrażającą ludzkiemu życiu 

bądź zdrowiu. W takiej sytuacji nie możemy być bierni i niezdecydowani. Naszym 

obowiązkiem jest udzielenie pierwszej pomocy. Im sprawniej przeprowadzimy tą pomoc tym 

zwiększymy szansę na szybszy powrót do zdrowia a niekiedy nawet uratowanie życia 

poszkodowanemu.  

 

Film Pomoc przedmedyczna w nagłych wypadkach z udziałem dzieci prezentuje skuteczne i 

bezpieczne techniki udzielania pierwszej pomocy dzieciom, z wyszczególnieniem różnic w 

ratowaniu dzieci poniżej 1 roku życia. Dowiesz się z niego jak postąpić, gdy dziecko straci 

przytomność, gdy przestanie oddychać, czyli jak należy przeprowadzić resuscytację 

krążeniowo-oddechową, a także co i jak zrobić w przypadku:  

 zakrztuszenia, 

 skaleczenia i zranienia, 

 złamania, 

 stłuczenia, 

 oparzenia, 

 zatrucia, 

 drgawek, 

 ukąszenia, 

 nagłego napadu duszności. 

 

Scenariusze najczęściej zdarzających się wypadków. Realistyczne sceny. Procedury według 

najnowszych badań medycyny ratunkowej i wytycznych Krajowej Rady Resuscytacji. 

Przykłady działań profilaktycznych. Porady i prezentacje ratowników. Komentarze lekarza 

pediatry. Wszystko, co nauczyciel, opiekun i rodzic wiedzieć powinni o ratowaniu dzieci i 

unikaniu zagrożeń. 


