Proponowana ksigzka wpisuje sie w wielowymiarowe i wieloobszarowe
sposoby poznania, poznawania, ogladu i opisu starzenia sie i starosci. Ma
ona charakter interdyscyplinarny, a koncentruje sie wokodt spotecznych
teorii starzenia sie i starosci. Przeprowadzono w niej analize rdznych
aspektéw starzenia sie i starosci w perspektywie doswiadczania
jednostkowego oraz zbiorowego na poziomie indywidualnym i
demograficznym, z wieloma odniesieniami do zadan oraz dziatan z pola
polityki spotecznej i pracy socjalnej. Umieszczajac te rozwazania i
dociekania w paradygmacie aktywnego starzenia sie, nie tylko
uwypuklamy zalety, mozliwosci i potencjalnosci okresu starosci, lecz takze
nie uciekamy od pokazywania opresyjnosci starzenia sie i starosci,
ograniczen i niemoznosci charakterystycznych dla tego okresu w zyciu, a
wszystko to w konteksScie szeroko i wielopfaszczyznowo ujmowanych
uwarunkowan jednostkowych, spotecznych, rodzinnych, ekonomicznych,
gospodarczych, zdrowotnych, czesto zawierajacych sie w przedmiocie
polityki spotecznej.

W prezentowanej pracy zaproponowano dwa
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R W kolejnych rozdziatach opisano

ksztattowanie sie gerontologii jako nauki o
starzeniu sie i starosci, uwarunkowaniach
tego procesu i jego przebiegu. Omodwiono teorie starzenia sie i starosci ze
wskazaniem na gtdwne strategie adaptacji do tego okresu zycia, wreszcie
opisano cechy starosci stanowigce o jej odmiennosci od pozostatych
etapow zycia i do$¢ wysublimowanej specyfice.

Dos$¢ szczegdtowemu  ogladowi poddano staro$¢ w  wymiarze
jednostkowym i parametry jg opisujace, takie jak: codziennosc seniorow,
ich potrzeby z uwzglednieniem ich zmiennosci i specyfiki, zdrowie, zycie
rodzinne i przestrzen fizyczna, wreszcie intymnos$¢ i prywatnosc ludzi
starszych.

Wymiar jednostkowy uzupetniono o spoteczny aspekt starzenia sie, w
ktérym szczegotowemu opisowi w pierwszej kolejnosci poddano kapitat
jednostkowy o0séb starszych - ich mozliwosci i przestrzen aktywnosci



edukacyjnej, spotecznej, kulturalnej, wyznaczajace ramy ich rozwoju oraz
budowania tozsamosci i podmiotowosci. W tym aspekcie nie mogty zostac
pominiete procesy i zjawiska spoteczne zagrazajace funkcjonowaniu
seniorow, stanowigce blokady w ich uczestnictwie spotecznym.

Nie brak w ksigzce odniesien do zagadnien egzystencjalnych obecnych w
zyciu ludzi starszych oraz problemoéw, z ktéorymi przychodzi zmagac sie
wielu z nich, takich jak: leki, cierpienie, zatoba i poczucie braku sensu
zycia, a takze ubdstwo, samotnosé, uzaleznienia oraz przemoc
doswiadczana W starosci.
Catos¢ dopetniona zostata tresciami odwotujgcymi sie do aksjologicznej
warstwy procesu starzenia sie i przezywania starosci.
Ksigzka, ktorg oddajemy do rgk Czytelnikdw, mimo
wielu jej epistemologicznych, aksjologicznych, a takze
prakseologicznych waloréw nie daje odpowiedzi na
wszystkie nurtujgce nas pytania o nature starosci i
A\ roznorodnos¢ jej przezywania. Wierzymy, ze rozbudzi
w Czytelnikach ciekawos$¢ do dalszych pogtebionych
teoretyczno-empirycznych poszukiwan i ustalen.

Autorzy

Praca jest bardzo dobra, kompetentna, gwarantujg to Autorzy, ktorzy
posiadajg juz dorobek w zakresie gerontologii i andragogiki. Napisali
kilkanascie prac, prowadzili badania, organizowali konferencje, redagowali
materiaty konferencyjne i czasopisma (...). Praca stanowi szeroki przeglad
literatury z zakresu gerontologii i problematyki zwigzanej ze staroscig, w
tym problemdéw pomijanych. Nalezg do nich - zycie seksualne, religijnosc,
Smierc.
Prof. zw. dr hab. Olga Czerniawska
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

To interesujacy i wartosciowy materiat do studiowania kwestii zwigzanych
z optymalizacjqg procesu pomysinego starzenia sie. Moze byc
wykorzystywany w placéwkach i instytucjach edukacyjnych, opiekunczych,
sektora pomocy spotecznej, w praktyce pracy socjalnej oraz w dydaktyce
szkdt wyzszych, gdzie niezaleznie od profilu ksztatcenia - rozumienie
istoty podstaw gerontologii, skutecznego, profesjonalnego zapobiegania
wszelkim deficytom zyciowym - stanowi podstawe wspotczesnego
wyksztatcenia i przygotowania do funkcjonowania w obywatelskim
spoteczenstwie, otwartym na zmiany, postep i respektowanie regut
samodzielnosci zyciowej.
Prof. UJK dr hab. Elzbieta Trafiatek
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Podjeta w pracy problematyka starzenia sie i starosci cztowieka jest wazna
i wcigz niewystarczajgco obecna na rynku wydawniczym. Autorski wybor



treSci zawsze podlega¢ bedzie ogdlnej dyskusji i nigdy Autorzy nie
sprostajg oczekiwaniom wszystkich. Osobiscie odnajduje w pracy spdjny
zamyst prezentacji najwazniejszych aspektow ludzkiej starosci, cenny z
perspektywy rozwoju gerontologii spotecznej jako dyscypliny naukowej.
Ukazanie zfozonosci ludzkiej starosci w perspektywie egzystencjalnych
wyzwan, problemoéw obecnych w codziennym zyciu, trosk ale i mozliwosci
dziatania jest tez cenne z punktu widzenia praktyki dziatania spotecznego.
Dr Beata Bugajska

Uniwersytet Szczecinski

Aby odpowiedzie¢ na istniejace zapotrzebowanie Agata Chabior, Artur

Fabis i Joanna K. Wawrzyniak, postanowili przygotowac¢ rzetelne
opracowanie, ktére nie tylko systematyzowatoby potezng wiedze z obszaru
starosci i starzenia sie, ale datoby rowniez mozliwos¢ autorskiego
wskazania na jeszcze nie w peftni docenione aspekty

gerontotranscendencji. Cel swdéj Autorzy osiagneli. Przygotowali ksigzke,

ktdra nie jest obcigzona wasko specjalistycznymi analizami statystyczno-

klinicznymi czy przetadowana tabelami i liczbami, a mimo to (a moze

witasnie dzieki temu) pozwala czytelnikowi zdoby¢ dobre rozeznanie w
ogolnej wiedzy o zasobach ludzi starych i samej starosci.

Dr Aleksandra Btachnio

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Problematyce starosci poswieca sie ostatnio bardzo wiele uwagi, co wynika
przede wszystkim z zaawansowanego procesu starzenia sie spoteczenstw
wielu krajéw Europy, w tym Polski. Jest to skutek spadku wspdtczynnika
rozrodczosci, ale roéwniez umieralnosci, co powoduje wydtuzenie sie
przecietnego trwania zycia i wzrost liczby osob starszych w poréwnaniu z
liczbg os6b mitodych. W przetozeniu na jezyk praktyki oznacza to, ze za
sprawg szeroko rozumianego postepu cywilizacyjnego i nastepujacej wraz
Zz nim poprawy warunkow zdrowotnych, ekonomicznych, zywieniowych i
spotecznych ludzie zyjg coraz dtuzej, coraz wiecej lat pozostaje wiec do
przezycia w starosci. Diuzsza staros¢ jest wartoscig autoteliczng, ale tez
konkretnym (realnym) zyciem, ktére moze, lecz nie musi, przemienic sie
w stan kontemplacji wieku i afirmacji starosci. Jest czasem danym i
zadanym, ktéry nalezy wypetni¢ tresciami pozwalajagcymi na jej
wartosciowe i godne przezycie.

Demograficzne zjawisko starzenia sie spoteczenstw Europy ujawnia pilng
potrzebe zaréwno podejmowania, jak i promowania dziatan na rzecz
populacji oséb starszych, ktorych wynikiem bytoby podniesienie jakosci ich
zycia nie tylko przez tworzenie ram dobrze realizowanej opieki i wsparcia
dla senioréw, lecz takze przez propagowanie zdrowego, pomysinego
starzenia sie na wielu ptaszczyznach zycia codziennego. Koncepcja ta
wykracza poza cel zapobiegania chorobie w populacji senioréw, dazy sie w
niej natomiast do aktywizowania i optymalizowania funkcjonowania tej



grupy spotecznej w wymiarze fizycznym, psychicznym i spotecznym,
edukacyjnym, a takze technologicznym. Jednoczesnie w opozycji do
najbardziej lansowanej teorii aktywnosci ciggle aktualnie pobrzmiewa
koncepcja stopniowego wycofywania sie z wielu form aktywnosci na rzecz
rozwoju duchowego, by na tym ostatnim - i w zwigzku z tym wyjgtkowym
- etapie rozwojowym cztowieka zmierzac ku transcendencji.

Na gruncie gerontologii mozna odnalez¢ wiele podejs¢ teoretyczno-
badawczych i tylko teoretycznych opisujgcych i wyjasniajacych istote
starzenia sie. Jedng z nich, majacq korzenie zarowno socjologiczne, jak i
psychologiczne, a obecnie bardzo mocno promowang i korelowang z
jakoscig zycia w starosci, jest teoria aktywnosci. Istotg tego podejscia jest
twierdzenie, ze aktywny tryb zycia jest w jakim$ sensie gwarantem
dobrego starzenia sie, tzn. zrodtem lepszej kondycji cztowieka, i dobrego
samopoczucia, ktére uzaleznione jest od pojawiajacych sie nowych zadan
z rownoczesnymi mozliwosciami/warunkami ich osiggania. Teoria ta jest
uzasadnieniem pojawiajacych sie programow aktywizujacych ludzi
starszych - osob w okresie pdznej dorostosci. Dzis w gtdwnej mierze jest
argumentem za aktywizacjq zawodowg o0s6éb starszych. W literaturze
przedmiotu odnalez¢ mozna krytyke takiego podejscia, ale nie sposdéb nie
zgodzi¢ sie z faktem, Zze aktywnos¢, bardzo szeroko rozumiana, jest
jednym z podstawowych motoréw, predykatoréw rozwoju i dobrostanu
cztowieka w kazdej fazie jego zycia. To wtasnie aktywne starzenie sie oraz
jego cel i rezultat - pomysine starzenie sie - przyjeto w omawianej
ksigzce za jeden z paradygmatow prowadzonych rozwazan i aplikacji
badawczych.

Jako$¢ zycia w starosci bardzo mocno koreluje z aktywnoscig jako
warunkiem i skutkiem pomys$inego starzenia sie. Do grupy czynnikéw
warunkujacych i wyznaczajacych jakos¢ zycia w starosci zaliczy¢ nalezy:
stopien sprawnosci funkcjonalnej senioréw wyznaczany stanem ich
zdrowia, a tym samym posrednio takze wiekiem, poziom poczucia
bezpieczenstwa spotecznego, okreslany zastang i aktualng sytuacjg
cztowieka starszego w rodzinie i spoteczenstwie, w tym takze
bezpieczenstwa ekonomicznego i kulturowego, nasycenie srodowiska zycia
senioréw lokalnymi i powigzanymi z nimi pozalokalnymi inicjatywami
aktywizujgcymi ich zyciowo i spotecznie, wreszcie aktywnos¢ wiasng
samych senioréw.

Rynek wydawniczy jest nasycony opracowaniami dotyczacymi starzenia
sie jako procesu i starosci jako zjawiska kulturowego, charakteryzujgcymi
sie tendencjg do eksponowania cech witasciwych temu okresowi zycia. Taki
stan rzeczy ttumaczy przede wszystkim demograficzne zjawisko starzenia
sie spoteczenstw Europy i Swiata, w tym Polski, z catg paletg jego
przyczyn i skutkéw. Wewnatrzgeneracyjne zréznicowanie populacji
seniorow wyraznie uwidacznia fakt, ze staros¢ byta i ciggle jest bardzo
wymagajacym okresem zycia, w ktdérym przemieszane sa optymalne
warunki zycia i rozwoju z deficytowymi. To z jednej strony wymusza



poszukiwania nowych dziatan optymalizujgcych adaptacje do starosci, z
drugiej - innowacyjnych rozwigzan w zakresie wspomagania zaspokajania
potrzeb o0sob starszych, wynikajacych z pojawiajacych sie deficytéw.
Ciggle jeszcze cechuje nas ambiwalencja w postrzeganiu i traktowaniu
0oséb starszych, co ma odzwierciedlenie w funkcjonujacych stereotypach
odnoszacych sie do tego okresu zycia. Z jednej strony dostrzegamy i
doceniamy doswiadczenie oraz potencjat tkwigcy w osobach starszych,
czynigc ich interesariuszami wielu dziatan spotecznych zmierzajacych do
podnoszenia ich jakosci zycia. Z drugiej wskazujemy na staros¢ jako ten
okres w zyciu, ktéry bardziej niz poprzednie =zagrozony jest
wystepowaniem zjawisk i procesdw negatywnych, wymagajacych
interwencji spotecznej.

Sprawg niedrugorzedng jest tez to, ze zmieniajg sie rowniez rodziny
senioréw, gtéwnie w odniesieniu do ich struktury, co faczy sie z
wielopokoleniowoscig. To, ze zyjemy dtuzej, oznacza nie tylko, iz mamy
coraz wiecej lat do przezycia w starosci, lecz takze ze mamy realng
szanse, mozliwos¢, a nawet przywilej dozycia takich etapow zycia
rodzinnego, na ktérych pojawiajq sie wnuki i prawnuki, a niekiedy rowniez
praprawnuki. Tak wiec role babci/dziadka, jako wiodace role spoteczne w
okresie starosci, pozostajg te same, ale juz nie takie same, bo wpisujq sie
w nie nowe zadania i oczekiwania i zmieniajg stare. To stawia przed
poszczegolnymi cztonkami rodziny [ rodzing jako  catoscig
(wielopokoleniowg) nowe zadania, takze z obszaru budowania relacji i
przekazu miedzypokoleniowego, tak aby dbajac o odrebnos¢ swoich
cztonkdéw, rodzina zachowata swa ciggtosc i tozsamosc.[...]
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