Kariera na wysokich obcasach. Jak z wdziekiem i klasg osiggnac sukces
zawodowy.
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Nie taka korporacja straszna, nie taki awans odlegly!

o Strategie, ktore plci pigknej pomagaja zwyci¢za¢ w biznesie
e Atuty, jakie daje kobieco$¢ w meskim swiecie
e Zagrozenia wynikajace z samego bycia kobieta pracujaca

By¢ kobieta, by¢ kobieta, bo kobiety sg Swietne w pracy!

Kto$ kiedy$ powiedzial, Zze r6znica migdzy kobieta a mgzczyzna jest taka, ze mgzczyzna w
domu mysli o pracy, a kobieta w pracy mysli o domu. Ani to $mieszne, ani prawdziwe - autor
tego przewrotnego sloganu z pewnoscia byt mezczyzna! Prawdziwa kobieta w pracy mysli
bowiem o tym, jak wykonywac swoje obowiazki jeszcze lepiej, skuteczniej i w idealnej
harmonii ze wspotpracownikami. Niestety, to, ze pracownica sumiennie wykonuje
powierzone jej zadania, przez meskie otoczenie bywa odbierane jako zgoda na obciazanie jej
kolejnymi obowiazkami. Za$ damskie dazenie do pracy zespotowej traktuje si¢ czgsto jak
stabosc¢.

Bycie kobieta w meskim $wiecie nie jest tatwe. Bycie kobieta i awansowanie w mgskim
Swiecie moze wrgcz wydawac sig niemozliwe! Jednak spokojnie — chceie¢ to moc. Trzeba
tylko wiedzie¢ JAK. Beata Rzepka podpowie Ci, jak fakt bycia kobieta zamieni¢ w swoj
atut. Nauczy Cig zasad, ktorych musisz przestrzegaé, aby awansowac. Gdy zas Twoje
zawodowe wysitki zostang nagrodzone awansem na eksponowane srodowisko, poradzi, jak
by¢ stuprocentowa kobieta-szefem.

e Poznaj swoja wartos¢.

e Pracuyj tak, jakby firma byla Twoja.
e Dbaj o swoja reputacjg.

e Angazyj sig.

e Pozwodl si¢ ocenié.

e Badz asertywna.

e Awansuj.

o Szefuj.

Beata Rzepka - coach kariery, pasjonatka rozwoju osobistego. Praktyczna wiedzg o
planowaniu $ciezek kariery, ocenie potencjatu zawodowego, budowaniu programow
rozwojowych zdobyla, pracujac w duzych migdzynarodowych firmach. Praktyke wsparta
teoria: skonczyla studia podyplomowe z zakresu zarzadzania Personelem na Akademii
Ekonomicznej w Krakowie. Wiascicielka firmy SELF, zajmujacej si¢ coachingiem kariery
(www.coachingkariery.pl). Autorka ksiazki Kariera pod kontrola. Jak zmieni¢ swoje zycie
zawodowe na lepsze.

Spis tresci:


http://onepress.pl/autorzy/bearz.htm
http://www.coachingkariery.pl/

Wstep (5)

Rozdzial 1. Pokaz swoja warto$¢ i pokochaj rywalizacje (9)
Rozdzial 2. Twoje stanowisko to Twoja firma (17)
Rozdzial 3. Zadbaj o swoja reputacje¢ (29)

Nie plotkuj (30)

Ubieraj sig i zachowuj przyzwoicie (31)
Dbaj o swoja wiedze (31)

Umiej si¢ przyznac do biedow (32)
Dotrzymuj obietnic - zawsze (33)
Odpowiadaj na e-maile (34)

Miej kregostup moralny (34)

Rozdzial 4. Nie badz bierna! Angazuj si¢ i wykorzystuj dane Ci mozliwosci (39)

e Po co si¢ angazowac? (39)
e W jaki sposdb mozesz si¢ angazowac? (40)

Rozdzial 5. Wielki brat patrzy. Chcesz czy nie - jeste$ oceniana (49)
Rozdzial 6. Asertywnos¢ to nie tylko ""nie" (59)

e Czy zawsze asertywnos¢ jest potrzebna? (69)
Rozdzial 7. Prosta droga do awansu (71)

Jako$¢ pracy jest wazna, ale nie decydujaca (72)
Spetniaj oczekiwania, a nawet przekraczaj je (73)
Zrozum szefa (74)

Ksztattuj swoja pozycje (76)

Tworz sie¢ kontaktow (77)

Badz pewna siebie, ale nie arogancka (79)

Miej rozeznanie w polityce firmy (80)

Rozdzial 8. Kobieta szef (83)

Deleguj zadania (86)

Nie boj si¢ podejmowac decyzji i bierz za nie odpowiedzialnos¢ (87)
Korzystaj z posiadanej wiadzy (88)

Badz partnerem dla os6b z Twojego zespotu (88)

Dziel si¢ informacjami (89)

Korzystaj z networkingu (90)

Nie przesadzaj w zadna strong (91)

Nie przejmuj si¢ opiniami innych o sobie (92)

Nie réb z siebie "faceta" (92)

Wyéwicz pewny i silny uscisk dioni (93)

Rozdzial 9. Nie samg pracg zyjesz (95)

e Zdecyduj, co jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu (97)
o Zadbaj o siebie (99)



Stworz wizjg swojego idealnego stylu zycia (100)

Jezeli pracujesz - pracuj na 100%, jezeli si¢ bawisz - baw si¢ na 100% (101)
Zaplanuj swdj wolny czas (102)

Stawiaj sobie cele zawodowe oraz osobiste (105)

Uprawiaj regularnie sport (105)

Rozdzial 10. A moze praca na wlasny rachunek? (111)

e Wady i zalety bycia na swoim (118)
e Jak si¢ przygotowac¢ do odejScia z etatu 1 pojscia na swoje? (122)

Zakonczenie (123)

e Po pierwsze: wigcej si¢ chwal (123)

e Po drugie: nie ptacz w pracy (124)

e Po trzecie: nie oczekuj, ze wszyscy beda Cig lubili (124)
e Po czwarte: zawsze szukaj zlotego srodka (125)

Bibliografia (127)



