Trening intelektu. Wycéwicz pamiec, koncentracje i kreatywnos¢ w 31 dni.
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Przekonaj sig, jak szybko mozesz:

e poprawi¢ swoja zdolnos¢ do szybkiego zapamigtywania nowych informacji
e wypracowac umiejetnos¢ efektywnego skupiania uwagi
e uwolni¢ swoja kreatywnos$¢ i potencjat niesztampowego, innowacyjnego myslenia

Coraz trudniej Ci si¢ skoncentrowac albo zapamigta¢ nowe i potrzebne informacje? Twj
mobzg to potezna maszyna do przetwarzania ogromnych ilosci danych, ktoéra do sprawnego 1
wydajnego dzialania potrzebuje dobrego paliwa i codziennej konserwacji! Nie mozesz jej
przeciez wymieni¢ na nowy, lepszy model... ani wysta¢ do serwisu. A przeciez uzywasz go
przez caly czas! A jesli wezmiesz pod uwagg fakt, ze Twdj zbior szarych komorek musi Ci
postuzy¢ jeszcze jakies kilkadziesiat lat, warto poswigci¢ 31 dni na porzadny i intensywny
trening!

Jesli cheesz:

e latwiej zapamigtywac wazne daty 1 terminy, imiona i nazwiska nowo poznanych oséb
lub numery telefonow;

o efektywnie skupiac si¢ na waznych zadaniach 1 wzbogaci¢ zasob stownictwa;

e uwolni¢ swoja kreatywnos¢, podchodzi¢ twérczo do napotykanych probleméw i z
tatwoscia generowac wciaz nowe, ciekawe pomysty...

Ta ksigzka Ci w tym pomoze! Znajdziesz tu kilkadziesiat intensywnie pobudzajacych umyst
¢wiczen, ktore pozwola Ci rozwija¢ i stymulowac¢ swoj intelekt! Potrenujesz zardowno pamigé
- w tym szybkos¢ 1 rejestrowania informacji 1 pamig¢ dlugotrwala - jak réwniez zdolnos¢ do
doskonatego skupiania si¢ i angazowania uwagi w rozwigzywanie zadania. Po¢wiczysz takze
niezwykle ceniona w zyciu umiejetnos¢ elastycznego, kreatywnego myslenia.

Na co jeszcze czekasz? Bierz mozg w swoje rece i wykorzystaj caly jego potencjal!

Drzieki systematycznemu wykonywaniu ¢wiczen opisanych w ksiqzce zwigkszylem swojq
zdolnosc koncentracji. Kazdego kolejnego dnia wyniki byty lepsze. Trening Intelektu wymaga
poswiecenia kwadransu dziennie oraz wysitku umystowego, ale najwazniejsze, ze jest to
skuteczne. Cwiczenia rozwijajq plaszczyzny zaréwno logiczne (np. zdolnoSci matematyczne),
jak i kreatywne, co uwazam za niezwykle istotne. Polecam.
Michal Toczyski,
Kreatywna Grupa Marketingowa Platinum Group

Przede wszystkim to jest super narzedzie, a nie kolejna ksiqzka o kreatywnosci bez konkretow.
A tu prosze bardzo - 100% tego co trzeba ¢wiczyé, by osiqgnac naprawde super rezultaty.
Polecam wszystkim znajomym i nieznajomym , ktorzy chcq wreszcie zaczqc¢ myslec inaczej -
lepiej, szybciej i kreatywnie. Trening intelektu to najlepsze lekarstwo dla kazdego, kto chce
wyleczy¢ sie ze stanow zanikow pamieci czy braku ciekawych pomystow. Daje 5 gwiazdek!



Marcin Krawczyk,
Zalozyciel i Trener - Blue Line Training

Paulina Mechlo i Jolanta Grzelka - zatozycielki pracowni procesow poznawczych
INTELLECT, trenerki, pasjonatki ludzkiego mézgu.
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