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Mozesz wszystko, jesli wiesz JAK!

e Stosuj zbidr ¢wiczen i testow pomagajacych oceni¢ wlasna wydajnosé

e Poznaj metody osiagania koncentracji, zarzadzania srodkami i zdobywania celow
e Odkryj mozliwos¢ zyskania doskonatych atutéw w walce o nowe stanowisko

e Zyskaj idealna réwnowage mi¢dzy zyciem osobistym a zawodowym

e Odrzu¢ niepokdj wywotany lista spraw do zatatwienia

Sukces odniosa ci, ktorzy potrafia zrobi¢ wigcej w krotszym czasie 1 zawsze prezentuja
najwyzsza wydajno$¢. Ludzie, ktorzy osiagaja petnig swego potencjatu, nie sa po prostu
kompetentni; oni sa superkompetentni.

Czymkolwiek sie zajmujesz, badz w tym dobry.
Abraham Lincoln

Dazysz do doskonato$ci. Chcesz by¢ nieprzecigtny 1 zyska¢ dowod na to, ze jeste$
niezastapiony. Dlaczego? Poniewaz dobrze wiesz, ze dzisiaj, aby osiagnac sukces w $wiecie
biznesu i w pelni wykorzysta¢ swoj zyciowy potencjal, nie wystarczy by¢ po prostu
kompetentnym. Wspolczesny $wiat, oparty na silnej konkurencji, oferuje mnostwo okazji
tym, ktorzy wiedza, czego pragna — jednak aby je wykorzystac, trzeba by¢
superkompetentnym.

Teraz mozesz si¢ tego nauczy¢ — bez wzgledu na to, w czym si¢ specjalizujesz i w jakiej
branzy pracujesz. Dzigki szesciu fundamentom ukrytym w tej ksiazce udoskonalisz swoja
wydajnos¢ 1 zdobgdziesz pewnos$¢ siebie, ktora popchnie Cig naprzod i umozliwi odniesienie
wspaniatych sukcesow w Twojej karierze zawodowe;.

e Dzialanie: naucz si¢ nadawac¢ swoim zadaniom i dziataniom odpowiednie priorytety.

o Dyspozycyjnosé: zdobadZ umiejgtnos¢ kontrolowania swojego harmonogramu 1
chronienia wlasnego czasu.

e Uwaga: odkryj zdolnos¢ do §wiadomego koncentrowania si¢ na kluczowych
zadaniach.

o Dostepnosé: posiadZz umiejetnos¢ organizowania wilasnej pracy i szybkiego
odnajdowania potrzebnych informac;ji.

e Odpowiedzialno$é¢: przejmij kontrole nad swoimi dziataniami i ich rezultatami.

e Postawa: poznaj moc takich czynnikdw, jak motywacja, asertywno$¢ i dzialania
proaktywne.
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Czes¢ I: Pierwszy fundament Superkompetencji: Dzialanie

e Rozdziat 1. O co w tym wszystkim chodzi, Alfie? (29)

e Rozdziat 2. Dlaczego, do licha, robimy to w ten sposob? (35)

e Rozdzial 3. Lepsze zycie dzigki technologii (42)

e Rozdziat 4. Tylko praca, bez zabawy, uschnie z nudy Jack niebawem (47)
e Rozdziat 5. Na mojej liscie spraw do zalatwienia jest 117 punktow! (51)

e Podsumowanie: Dzialanie (59)

Czes¢ 11: Drugi fundament Superkompetencji: Dyspozycyjnosé

e Rozdziat 6. NA KIEDY to chcesz? (65)

e Rozdziat 7. Hej, WY! Wynoscie si¢ z mojej planety! (70)

e Rozdzial 8. Wszystko, co potrafisz, ja umiem zrobi¢ lepiej (77)

e Rozdzial 9. Sekrety tworzenia doskonatych harmonogramow (81)
e Rozdziat 10. Skoncz z szalenstwem spotkan! (87)

e Podsumowanie: Dyspozycyjnos¢ (99)

Czes$¢ II1: Trzeci fundament Superkompetencji: Uwaga

e Rozdziat 11. Nie otwieraj tego! (105)

e Rozdzial 12. eBay i Yahoo!, i YouTube, o jejku! (108)

e Rozdziat 13. Im wigcej pracuje, tym wigksze mam zalegltosci! (112)
e Rozdzial 14. Relacje towarzyskie wspomagaja sukces (117)

e Rozdziat 15. BlackBerry (123)

e Podsumowanie: Uwaga (127)

Czes¢ IV: Czwarty fundament Superkompetencji: Dostepnos¢

e Rozdziat 16. Wiem, ze gdzie$ tutaj mam system... (133)

e Rozdziat 17. Hm, co to ja miatem dzisiaj zrobic? (141)

e Rozdziat 18. To Ty jeste$ szefem, a nie Twoja skrzynka odbiorcza! (151)
e Rozdziat 19. Nie potrzebujemy zadnych wizytownikow! (158)

e Rozdziat 20. Znéw w podrézy... (164)

e Podsumowanie: Dostgpnos¢ (171)

Czes¢ V: Piaty fundament Superkompetencji: Odpowiedzialnos¢

e Rozdziat 21. Przyjmuj pochwaty, gdy Ci si¢ naleza - i bierz wing na siebie (177)
e Rozdziat 22. Ten, kto najgtosniej krzyczy... petni rolg kota napedowego (181)

e Rozdziat 23. Wez sig do roboty! (186)

e Rozdzial 24. Zabierzmy sig do pracy! (192)

e Rozdziat 25. Ulepszacze - pozeracze czasu (196)

e Podsumowanie: Odpowiedzialnos¢ (204)

Czes¢ VI: Szosty fundament Superkompetencji: Postawa



Rozdziat 26. Jesli bedziesz dusit si¢ we wlasnym sosie, rozgotujesz si¢ (209)
Rozdziat 27. Nigdy, przenigdy, przenigdy, przenigdy nie poddawaj si¢ (214)
Rozdziat 28. Malpa widzi, matpa robi (221)

Rozdziat 29. Dlaczego nie mozesz po prostu czyta¢ mi w myslach? (226)
Rozdziat 30. Hej tam, Pollyanno! (234)
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