Kariera pod kontrola. Jak zmieni¢ swoje zycie zawodowe na lepsze.
Autor: Beata Rzepka

Rusz si¢ - najwyzszy czas zrobi¢ kariere!

e Od czego zaczaé zmiang, czyli dylematy poczatkujacego "karierowicza"
e Zlap sige w sie¢, czyli po co Ci networking i serwisy spolecznosciowe
e Co jeszcze mozesz zrobié, czyli jak rozmawiac z coachem kariery albo headhunterem

Calkowita lub cze¢sciowa zmiana drogi zawodowej, a takze nagly zwrot na dotychczasowe;j
Sciezce kariery wcale nie naleza dzi$ do rzadkosci. Inteligentni i ciekawi §wiata ludzie czgsto
zmieniaja branze, angazuja si¢ w nowe przedsiewziecia, odpowiadaja na wyzwania stawiane
im przez los. Czg$¢ z nich robi to z potrzeby serca, czg$¢ rzuca nudna prace i rozglada sig za
czyms§ bardziej fascynujacym, a jeszcze inni chca wigcej zarabiac oraz zyskac¢ wigksze
uznanie. Jak jednak przeprowadzi¢ t¢ zmiang, by nie odbila si¢ niekorzystnie na naszym zyciu
1 doprowadzita do satysfakcjonujacych rezultatow? O czym koniecznie trzeba pomysleé, by
starania o lepsza pracg byly bardziej efektywne i1 nie wywotywaty stresu, a nowy pracodawca
byl zachwycony, ze widzi nas w swoim zespole?

Na wszystkie te pytania znajdziesz odpowiedZ w ksigzce Kariera pod kontrola. Jak zmienié¢
swoje zycie zawodowe na lepsze. Jej autorka przeprowadzi Cig¢ przez wszystkie etapy staran o
nowa pracg - od analizy kwestii przeszkadzajacych i pomagajacych w zmianie zawodowej,
przez fachowe porady dotyczace pisania CV czy listdw motywacyjnych, az po szczegdtowe
pytania, jakie moga pojawic si¢ podczas rozmowy rekrutacyjnej. Dowiesz sig takze, jak przy
poszukiwaniach nowej pracy wykorzystac¢ potege spotecznosci internetowych. Zrozumiesz,
jak wazne jest $wietne rozpoznanie nowej branzy i nowego §rodowiska, zdobywanie
konkretnych umiejgtnosci 1 zebranie wiasciwych zasobow. Poznasz sposoby nawiazywania
skutecznych kontaktéw z coachami kariery, fowcami talentow oraz interesujacymi Cig
firmami. Nie mogle$ trafic lepiej!

e Zmiana drogi zawodowej - od czego zaczac?

o Copomaga i przeszkadza w zmianie zawodowej?

e CVi list motywacyjny - co i jak pisa¢?

e Rola serwisow spolecznosciowych i networkingu

e Dobre wrazenie podczas rozmowy rekrutacyjnej

e Rozpoznanie nowego srodowiska 1 transpozycja umiejgtnosci
e Coaching kariery i kontakt z headhunterami

e Bezposredni kontakt z firmami

o Pozycja studenta, menedzera, specjalisty i freelancera

Zmiana pracy na lepsza?
Kt6z moglby si¢ temu oprzeé?!

Spis tresci:

Wstep (7)
Rozdziat 1. Od czego zaczac zmiane drogi zawodowej? (9)
Rozdziat 2. Co Ci pomaga i co przeszkadza w zmianie zawodowej? (19)


http://onepress.pl/autorzy/bearz.htm

Rozdziat 3. Napisz skuteczne CV (33)

Rozdziat 4. List motywacyjny - co i jak w nim pisac (43)

Rozdziat 5. Rola serwisdw spotecznosciowych w poszukiwaniu pracy (49)
Rozdziat 6. Networking (61)

Rozdziat 7. Zréb dobre wrazenie na rozmowie rekrutacyjnej (75)
Rozdziat 8. Gdy zmieniasz zawad... (95)

Rozdziat 9. Co jeszcze mozesz zrobic? (115)

Rozdziat 10. Co mozesz zrobi¢é tu, gdzie jestes? (121)

Zakonczenie (129)



