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Czes¢ tej wiedzy juz znasz,
cze$¢ bedzie dla Ciebie czym$ nowym,
a kolejna -- moze Cig¢ zaszokowac.

Od czego zaczqc?

To pytanie pojawia si¢ pomigdzy pomystem a podjeciem decyzji. W takich momentach ludzie
odnoszacy sukces uzywaja pewnych strategii myslenia i zachowania, dzigki ktorym odnajduja
droge 1 krocza po niej jako zwycigzcy.

A jesli mi si¢ nie uda?

To pytanie czgsto pojawia si¢ pomigdzy podjeciem decyzji a dziataniem. Ta strategia kieruja
si¢ Ci, ktorzy wybieraja wymowki zamiast zmiany. Odktadaja marzenia na potke i w ich
Zyciu nic si¢ nie zmienia.

Jedni 1 drudzy kieruja si¢ swoimi strategiami i1 podejmuja decyzje, ktore ksztattuja wartos$¢ ich
zycia. Roznica pomigdzy nimi to jakos$¢ kontrolowania emocji na poziomie nieSwiadomym.

Zacznij dziatac!

Dzigki tej ksiazce krok po kroku nauczysz sig, jak przeja¢ kontrole nad emocjami i zaczaé
wiasnie w tym momencie. Pomysl, ile rzeczy odktadasz na p6zniej. Wybierz pierwsze z
brzegu wyzwanie 1 sprawdz, jaka emocja si¢ pojawi. Dowiedz sig:

e jak podejmowac prawdziwe i silne decyzje,

e jak btyskawicznie przeja¢ kontrole nad emocjami nawet w najtrudniejszych
sytuacjach,

e co wplywa na jako$¢ Twoich mysli 1 decyzji, ktore podejmujesz,

e jak znokautowa¢ stomiany zapat 1 nabra¢ ochoty na wigce;.

Juz po lekturze pierwszych kilku rozdzialow mozesz zauwazy¢ nowa, potgzna dawke
mozliwosci, ktorych dotad nie widziates. W kazdym rozdziale znajdziesz prawdziwe historie
oraz strategie skutecznego dziatania, ktore mozesz wprowadza¢ w zycie natychmiast!

Kiedy inni si¢ zastanawiaja, Ty wyjdz przed nich, mowigc:
"Odsun si¢, pokaze Ci, jak to si¢ robi!"

Do ksiazki dotaczona zostata plyta DVD, na ktorej nagrany jest potgodzinny fragment
szkolenia prowadzonego przez Mariusza Szube.
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