Dlaczego mnie nie rozumiecie? Poznaj 8 barier w
komunikacji i pokonaj je
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Komunikuje sie, wiec jestem

e Jak robi¢ na ludziach doskonate wrazenie i zjednywac sobie przyjaciot?
e Jak przemawia¢, by wzbudzac zachwyt w stuchaczach?

e Jak stucha¢ i byé stuchanym?

e Jak stac sie mistrzem autoprezentac;ji?

. Czy potrafisz zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie?

. Czy umiesz tresciwie 1 w sposob ciekawy opowiada¢ swoje historie?
. Czy jeste$ w stanie uwaznie wystuchaé¢ swojego rozmowcy?

. Czy czasem klbcisz si¢ z zamiarem wyrzadzenia komus krzywdy?

. Czy zdarza Ci si¢ krytykowac innych gto$no?

. Czy okazujesz czasem swoja wrogos¢ i pogarde?

Czy bywa, ze lekcewazysz wyraznag mowg ciata?

. Czy przestrzegasz cyklu komunikacji?

Oto osiem najbardziej typowych btedow, ktore popetniamy podczas komunikowania si¢ z
innymi ludzmi. Jesli kiedykolwiek popehites cho¢ jeden z nich, doskonale wiesz, jak bardzo
potrafi to utrudni¢ Twoje relacje z bliskimi, kolegami z pracy czy nowo poznanymi osobami.

Ta ksiazka koncentruje si¢ na obszarach komunikacji, w ktérych ludzie popelniaja najwigcej
btedow. Dowiesz si¢ z niej, w jaki sposob mogtes w przesziosci zraza¢ do siebie innych i
wzbudza¢ w nich negatywne emocje, kiedy tylko pojawiate$ si¢ w poblizu. Nauczysz si¢
szczerze ocenia¢ Twoj styl komunikowania si¢ oraz jego wplyw na ludzi z Twojego
otoczenia.

Odkryjesz, jak dostrzega¢ dyskretne sygnaty, ktore powiedza Ci, czy nawiazate$ z druga
osoba dobry kontakt, czy méwisz w sposob zrozumiaty dla widowni oraz czy uzywasz stow
budzacych zainteresowanie. Nauczysz si¢ rozpoznawaé w sobie to, co odpycha innych 1 nie
pozwala im stucha¢ Cig tak, jak bys tego chcial. To potgzny aspekt samoswiadomosci, dzigki
ktoremu staniesz si¢ fascynujacy dla wszystkich ludzi wokoét Ciebie!
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