Ty - Twoj najlepszy przyjaciel. Znajdz klucz do sukcesu i dotacz do
grona szczesliwych ludzi.
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Zmien sposob patrzenia na swiat i zrealizuj caty swdj potencjat!

e Jak zmieni¢ siebie, by tatwiej osiggna¢ zamierzone cele?
e Gdzie szukad oséb, ktére mogg nam pomdc, i w jaki sposéb z nimi wspdtpracowac?
e Co powinno by¢ priorytetem dla naszego rozwoju?

Ile razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ z niechgcia lub wstrgtem podchodzi¢ do codziennych zadan?
Czy kiedykolwiek date$ si¢ uwies¢ nierealistycznym mrzonkom i mglistym obietnicom
spetnienia marzen? Jak czesto solennie przyrzekasz sobie, ze od jutra zaczniesz nowe zycie? I
czy podjates kiedys wysitek sprecyzowania swoich celow? Moze zadates sobie pytanie, co
chcesz osiagnac i po co? I jak konkretnie mozna tego dokonac? Jesli trzymasz w reku tg
ksiazke, na pewno chcesz zmieni¢ swoje zycie, podejscie do Swiata i ludzi. Moze ciazy Ci
Twoja obecna sytuacja, a moze szukasz inspiracji? W obu przypadkach powiniene$ od deski
do deski przeczytac tg pozycjg. Znajdziesz tu jasne potwierdzenie wiasnych przeczuc i
rzeczowe porady dotyczace praktycznych aspektow takiej przemiany.

"Ty — Twoj najlepszy przyjaciel" pomoze Ci przygotowac si¢ na przyjgcie konsekwencji
catkowitej zmiany. Bieg swojego zycia mozesz odwréci¢ o 180 stopni tylko wtedy, gdy
przyswiecaja Ci okreslone cele 1 plany, Twoim nieodfacznym towarzyszem jest
automotywacja, a wyzwania sa dla Ciebie chlebem powszednim. Nikt i nic nie moze zawrocié
Cig z tej drogi, jesli zdecydujesz si¢ nig podazac. Ta ksigzka moze 1 powinna by¢ Twoim
przewodnikiem, przyjacielem, natchnieniem. Dzigki niej mozesz utwierdzi¢ si¢ w stusznosci
dokonanego wyboru albo zrozumie¢, Ze nie jeste$ osamotniony w swoich dazeniach. A takze
przypomnie¢ sobie o tym, ze jesli nie dzielisz si¢ tym, co masz, Twoje dokonania
zdecydowanie tracq na znaczeniu...

e Wszystko, czego potrzebujesz, jest w Tobie

e Jak pracowac nad niskg samooceng

e Otym, jak pozytywnie ze sobg rozmawiac i nie dac¢ sie zdominowac

e  Woykorzystanie kompetencji miekkich do wzmacniania twardych rezultatéw
e Kilka stow o automotywacji

e Zarzadzanie wtasnymi emocjami

e Energiai smiech czynnikami sukcesu

e Dbaj o nagrody i daj sobie tyle czasu, ile potrzebujesz

e Ucz sie $wiata, ktéry wystawia Cie na pozytywne i negatywne préby

e Ciesz sie rodzing i przyjaciétmi, komunikuj sie z innymi

e Mow tak, zeby nie zraza¢ do siebie innych

e  Matymi kroczkami, czyli jak poprawi¢ skutecznos¢ wielkiego zwyciestwa
e Co nieco o planowaniu dziatan i rozpalaniu wewnetrznego entuzjazmu
e Spraw, zeby Twoje zycie miato sens i bgdz wartosciowym cztowiekiem

Szczescie czeka za rogiem — na pewno uda Ci sie tam dojs¢!
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