Osigganie celow. 10 zasad skutecznego dzialania.

Autor: Anna Wieczorek

Nie pozwalaj marzeniom rozplywac si¢ w powietrzu

e Znajdz cel, ktoremu chcesz si¢ poswigcié
e Sprowadz cel do wykonalnego planu dziatania
e Dojdz do punktu, w ktéorym poczujesz si¢ gotow obrdci¢ zamiary w czyny

Czujesz, ze Twoje zycie nie jest skrojone na wlasciwa miarg? Brakuje Ci wyzwan, planoéw,
sukcesow? Snujesz wyobrazenia typu "jak by to byto, gdybym juz to mial"? Problem w tym,
ze to tylko ulotna wizja. Jesli nie zaczniesz dziata¢, ona szybko zniknie, peknie jak banka
mydlana. Ale co tak naprawd¢ masz zrobi¢, zeby osiagna¢ swoj nowy cel? Czego
potrzebujesz, by przejs¢ od stow do czynow?

Potrzebujesz ogniwa taczacego mysl z dzialaniem. Potrzebujesz gotowosci do dziatania. Ile
juz razy miates w glowie plan, ktory umart §miercia naturalna (z rozmaitych powodow,
ktorymi potem usprawiedliwiate$ bierno$¢)? Zabrakto Ci mocy czynu. Moc czynu to co$, co
czujesz, kiedy jeste$ gotow. A kiedy jestes gotow, wiesz, ze mozesz (prawie) wszystko.
Przeczytaj te ksiazke rozdziat po rozdziale, a kiedy skonczysz, poczujesz moc czynu w
czystej postaci.

Miej przed oczami swdj nowy cel 1 szukaj w tej ksiazce odpowiedzi na pytania:

e Do czego tak naprawde dazysz i co z tego bedziesz miec?
e Jak wazny jest dla Ciebie obrany cel?

e Czy Twoje zamierzenie jest realne?

e Jak zdobedziesz sojusznikdéw na drodze do celu?

o Kiedy zaczniesz dziatac?

Wyciagnij r¢ke po owoce swoich zamierzen.
Spis tresci:

Wstep (5)

Wyktad 1. Okreslenie celu - Co trzeba zrobic¢? Co chce osiggnac? (9)
Wyktad 2. Motywacja - Dlaczego trzeba to zrobic? (29)

Wyktad 3. Wzorzec - Jak to zrobic? Jak osiggnac cel? (59)

Wyktad 4. Wizja celu - Jak to sobie wyobrazam? (85)

Woyktad 5. Realia - Czy to jest mozliwe do zrobienia? (109)

Wyktad 6. Predyspozycje - Kto moze to zrobic? (125)

Wyktad 7. Ranga celu - Dlaczego to jest wazne? (151)

Wyktad 8. Wsparcie psychiczne i fizyczne - Jak inni mogg poméc? (165)
Wyktad 9. Termin - Kiedy mozna to zrobi¢? (177)

Wyktad 10. Plan dziatania (193)

Wyktad 11. Prezentacja réznych celéw (1) (205)

Wyktad 12. Prezentacja réznych celéw (2) (225)



