Musimy pogada¢. Trudne rozmowy z dzieckiem.

Autor: Richard Heyman

e Rozmowy z matymi dzie¢mi i nastolatkami -- dobor stow 1 argumentow
e Poruszanie problemoéw drazliwych, bolesnych, wstydliwych i waznych
e Praktyczne scenariusze, ulatwiajace prowadzenie rozmow

Dialog z dzieckiem... jak to latwo powiedzie¢

Szczera i otwarta rozmowa z Twoim dzieckiem nie nalezy do najprostszych zadan, z jakimi
przyszto Ci si¢ w zyciu zmierzy¢. Jednak jako odpowiedzialny rodzic wiesz, ze pewne tematy
lepiej omoéwic z latorosla w cztery oczy, zanim zrobig to rowiesnicy albo zawsze pomocna i
czesto wielce niekompetentna anonimowa osoba z Internetu. Czasem moze Ci si¢ wydawac,
ze poruszanie pewnych spraw Cig przerasta, jednak z pomoca poradnika przygotowanego
przez specjalist¢ w dziedzinie komunikacji migdzy rodzicami i dzie¢mi na pewno poradzisz
sobie $piewajaco.

Podpowie Ci on, jak poprowadzi¢ rozmowge, jakim tonem mowi¢ oraz w jaki sposob si¢
wystawia¢. Doradzi, jakich spraw nie porusza¢ pod zadnym pozorem, a takze jakiej reakcji
dziecka mozesz spodziewac si¢ podczas tych trudnych dyskusji. Dopetnieniem sa realistyczne
scenariusze oraz rady dotyczace rozpoczynania i konczenia rozmow.

Problemy do omowienia

e Rozmnazanie, seks i pte¢ przeciwna.
e Dobro, zlo i wybory moralne.

« Smier¢ bliskiej osoby lub zwierzecia.
e Zabawki, ubrania i pieniadze.

e Alkohol, narkotyki i papierosy.

e Oraz wiele innych.

Spis tresci:

Przedmowa (7)
Wstep. Ton glosu i wyczucie - jak dobiera¢ slowa, rozmawiajac z dzie¢mi w réoznym
wieku (9)

e Odpowiedni ton glosu i wyczucie (12)
e Rodzicielskie obawy (19)
o Tworzenie wspaniatych wigzi (21)

Rozdzial 1. Rozmowy o rozmnazaniu i seksie (23)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (23)

e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (29)
e Rozmowy z nastolatkami (34)
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Rozdzial 2. Rozmowy na temat dobra i zla (43)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (45)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (49)
e Rozmowy z nastolatkami (52)

Rozdzial 3. Przemoc i zachowania agresywne (59)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (62)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (65)
e Rozmowy z nastolatkami (69)

Rozdzial 4. Smier¢ bliskiej osoby lub zwierzecia (73)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (74)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (78)
e Rozmowy z nastolatkami (82)

Rozdzial 5. Dzieci inne niz wszystkie i niedostosowane (87)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (89)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (92)
e Rozmowy z nastolatkami (96)

Rozdzial 6. Wlasciwe zachowanie w stosunku do plci przeciwnej (101)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (103)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (106)
e Rozmowy z nastolatkami (110)

Rozdzial 7. Zabawki, ubrania i pieniadze (115)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (117)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (121)
e Rozmowy z nastolatkami (125)

Rozdzial 8. Nauka (129)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (133)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (137)
e Rozmowy z nastolatkami (140)

Rozdzial 9. Wybory i rozwoj moralny (145)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (150)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (153)

e Rozmowy z nastolatkami (157)

Rozdzial 10. Rozwdd i separacja (161)



e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (163)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (167)
e Rozmowy z nastolatkami (171)

Rozdzial 11. Relacje z rowiesnikami i umawianie si¢ na randki (175)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (177)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (181)
e Rozmowy z nastolatkami (184)
Rozdzial 12. Alkohol, narkotyki i papierosy (189)
e Rozmowy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (192)

e Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym (194)
e Rozmowy z nastolatkami (197)



