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Kurs asertywności w formie czystej  

 Działaj jak dupek (skutecznie) 

 Wyglądaj jak dupek (atrakcyjnie) 

 Mów jak dupek (perswazyjnie) 

 …i pamiętaj, kompromis jest dla frajerów! 

 Dupek nigdy NIE jest chamski, bezmyślny ani głupi.  

 Dupek to wyższa forma asertywności i pewności siebie.  

 Dupek jest świadomy własnej wartości, inteligencji i atrakcyjności. 

 Dupek WIE, czego chce od życia, i nie zawaha się zastosować wszelkich dostępnych 

środków, by to osiągnąć! 

Dupek do perfekcji opanował sztukę obijania się w pracy, choć nieustannie nagradzany jest za 

wybitne osiągnięcia. Jest też mistrzem w zaciąganiu kobiet do łóżka i czerpaniu z życia 

pełnymi garściami. Bez umiaru korzysta z uroku osobistego i potrafi genialnie manipulować 

ludźmi wokół siebie — tak, by odnieść jak największe korzyści. Masz już pewność, że chcesz 

zostać dupkiem? Gratulujemy nieszablonowej decyzji! 

Przygotuj się na całkowitą zmianę dotychczasowego stylu życia. Twoi przyjaciele i rodzina 

będą musieli pogodzić się z tym, że stałeś się nowym człowiekiem. Twoi pracodawcy muszą 

być gotowi na prawdziwy szok. Twoje życie towarzyskie rozpędzi się do prędkości 

nadświetlnej. Ta książka pokazuje, jak stać się dupkiem… uzbrojonym w pewność siebie, 

refleks i grubą skórę. Do dzieła! Przemienimy Cię w prawdziwego dupka! Ale zanim 

zaczniemy… zmień spodnie. 
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