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Naprawdę jaka jesteś...  

 Zostań swoją najlepszą przyjaciółką 

 Buduj pewność siebie i odrzuć samokrytykę 

 Odzyskaj cechy, o których sama zapomniałaś 

 Przełącz umysł na myślenie pozytywne 

 Nigdy więcej nie pozwól się ranić 

Zacznij od poznania siebie 

(rada wyroczni w Delfach) 

Żyj i pozwól żyć... samej sobie!! Znać siebie. Mieć świadomość własnych mocnych i słabych 

stron. Umieć uwolnić swoje kobiece, męskie i boskie cechy. Czy na jakimś etapie nauki 

pokazano Ci, jak być szczęśliwą z samą sobą? Czy choć raz robiłaś ćwiczenia pomagające Ci 

zrozumieć Twoje uczucia, decyzje i zachowanie? Czy zajrzałaś kiedykolwiek do książki 

Twojego wnętrza? 

Ten przewodnik to prawdziwy dar dla kobiet w każdym wieku, które nareszcie chcą podążyć 

drogą ku rozwojowi i odnowie. Gdy dowiesz się, kim naprawdę jesteś, napełnisz się swą 

wewnętrzną, potężną, pozytywną siłą. Odkryjesz na nowo wszystko to, o czym zapomniałaś. 

Będziesz umiała wyrazić siebie w każdej dziedzinie, a Twoje życie rodzinne i zawodowe 

przyniosą Ci satysfakcję oraz spełnienie. Bo znać siebie to w rzeczywistości mieć siebie. 

Poznaj siebie, aby:  

 dowiedzieć się, dlaczego i po co przyszłaś na ten świat; 

 akceptować siebie, zamiast szukać akceptacji u innych; 

 żyć z pasją; 

 wyeliminować kompleks niższości; 

 pokonać negatywne stereotypy, w które uwierzyłaś jako dziecko; 

 wyzwolić się z potrzeby posiadania w związku; 

 układać stosunki w odważny i szczery sposób; 

 wyeliminować przemoc fizyczną, słowną i mentalną z Twoich relacji; 

 uwolnić się od emocjonalnego bólu, nieporozumień i zmartwień; 

 rozbudzić niezachwianą wiarę w siebie w każdej dziedzinie życia. 
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