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Naprawdg jaka jestes...

e Zostan swoja najlepsza przyjaciotka

e Buduj pewnos¢ siebie 1 odrzu¢ samokrytyke
e Odzyskaj cechy, o ktérych sama zapomniatas
e Przelacz umyst na myslenie pozytywne

e Nigdy wigcej nie pozwol sig rani¢

Zacznij od poznania siebie
(rada wyroczni w Delfach)

Zyj i pozwdl zyé... samej sobie!! Zna¢ siebie. Mie¢ §wiadomo$¢ whasnych mocnych i stabych
stron. Umie¢ uwolni¢ swoje kobiece, mgskie i boskie cechy. Czy na jakims$ etapie nauki
pokazano Ci, jak by¢ szczgsliwa z sama soba? Czy cho¢ raz robitas ¢wiczenia pomagajace Ci
zrozumie¢ Twoje uczucia, decyzje i zachowanie? Czy zajrzatas kiedykolwiek do ksiazki
Twojego wnetrza?

Ten przewodnik to prawdziwy dar dla kobiet w kazdym wieku, ktére nareszcie chca podazy¢
droga ku rozwojowi i odnowie. Gdy dowiesz si¢, kim naprawdg jestes, napetnisz si¢ swa
wewngtrzna, potzna, pozytywna sila. Odkryjesz na nowo wszystko to, o czym zapomniatas.
Bedziesz umiata wyrazi¢ siebie w kazdej dziedzinie, a Twoje zycie rodzinne i zawodowe
przyniosa Ci satysfakcjg oraz spetnienie. Bo zna¢ siebie to w rzeczywistosci mie¢ siebie.

Poznaj siebie, aby:

o dowiedziec sig, dlaczego 1 po co przysztas na ten §wiat;

o akceptowac siebie, zamiast szuka¢ akceptacji u innych;

o 7yCzpasja;

o wyeliminowa¢ kompleks nizszosci;

e pokonaé negatywne stereotypy, w ktore uwierzytas jako dziecko;

e wyzwoli€ si¢ z potrzeby posiadania w zwiazku;

o uktadac¢ stosunki w odwazny 1 szczery sposob;

e wyeliminowa¢ przemoc fizyczna, stowna i mentalna z Twoich relacji;
e uwolni¢ si¢ od emocjonalnego bolu, nieporozumien 1 zmartwien;

e rozbudzi¢ niezachwiang wiar¢ w siebie w kazdej dziedzinie Zycia.
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