Nawet najdluzsza podroz zaczyna si¢ od jednego kroku

Pragniesz udoskonali¢ swoje zycie, ale kazda zmiana Cig paralizuje? Nie masz sily ani czasu,
by zadba¢ o polepszenie jakosci wilasnych dni? Masz serce przepelnione marzeniami, lecz co$
nie pozwala Ci w pelni ich zrealizowac¢? Najwyzsza pora pozna¢ potege drobnych kroczkow.

Idea jest prosta -- nalezy tak zmyli¢ wrodzone opory przed przyjmowaniem nowego sposobu
zachowania, by juz zawsze moc cieszy¢ si¢ osiagnigetym sukcesem, a jednoczesnie nie
wywotywac w swoim zyciu emocjonalnej rewolucji. Bez wzgledu na to, czy cheesz rzucié
palenie, pozby¢ si¢ zb¢dnych kilograméw, zadba¢ o rozwdj kompetencji, czy stworzy¢ udany
zwiazek -- filozofia kaizen jest dla Ciebie. Ta madro$¢ rodem z Kraju Kwitnacej Wisni
niweluje ukryty w kazdym z nas Igk, szczegodlnie zas chemiczna reakcje "walki lub ucieczki"
(lezaca u podstaw strachu przed zmiana).

Autor nauczy Cig, jak:

e samodzielnie korzysta¢ z mechanizméw dziatania kaizen,

e nastawié si¢ wobec innowacji w taki sposéb, by nie ulec strachowi,

e uczyni¢ swoje zycie bardziej efektywnym, zaréwno w domu, jak i w pracy,
e polubi¢ zmiany.

"To pozycja o wielkiej sile przekonywania, opisujqca bardzo spokojny i zréwnowazony
sposob radzenia sobie z codziennymi problemami. Po jej przeczytaniu nie sposob nie
pozwolic¢ sobie na oddech ulgi."

dr Robert Maurer
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