46 zasad zdrowego rozsadku. Odkryj wlasng droge do sukcesu.
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Sukces to tylko odpowiednia liczba powtorzen

e Uporzadkuj swoje marzenia i nie rozmieniaj ich na drobne
e Zaprogramuj si¢ na pozytywne myslenie

e Nie leniuchuj — dziataj i rozwijaj sig!

e Poznaj psychologie pieniadza i zasady powodzenia

Zacznijmy od szkolnego quizu. Czy wiesz, kto jest autorem stow: "I$¢ za marzeniem i znowu
1$¢ za marzeniem, 1 tak zawsze az do konca"? To prosty marynarz, osierocony jako nastolatek,
zadluzony po uszy, ktéremu nie dane byto skonczy¢ gimnazjum. Ten sam, ktory po kilku
latach opublikowal swoja pierwsza powies¢, zostat kapitanem samotnie odbywajacym rejsy
oraz szczg$Sliwym mezem i ojcem. Po dzi§ dzien nazywaja go Stowackim Wysp Tropikalnych,
a rocznica jego $mierci zostata wpisana do kalendarza rocznic UNESCO.

Zastanawiasz si¢ pewnie, dlaczego opowiadam Ci o Josephie Conradzie? Uwazam, ze warto
wybrac go na ojca chrzestnego swojego sukcesu. Wazne, bys jak on spisal swoje wtasne
zasady sukcesu 1 nauczyt si¢ zmienia¢ marzenia w rzeczywisto$¢. I by ta Twoja nowa
rzeczywisto$¢ byta o stokro¢ lepsza niz zycie, ktore wiedziesz dzisiaj.

Naucz si¢ rozumie¢ samego siebie. Skorzystaj ze wskazowek autora i zrealizuj przygotowane
przez niego ¢wiczenia. Stworz wilasny ranking celow. Napisz swoj kodeks zasad sukcesu. A
potem ruszaj przed siebie, zawsze 1 do konca, realizujac kolejne marzenia!

Wiesz juz, co masz robic¢? Jeste$ panem tego, co zrozumiates$, i niewolnikiem tego, czego nie
rozumiesz. Otworz ksiazke 1 wejdz na drogg do sukcesu.

Spis tresci:

Przedmowa (9)

Od autora (13)

Zasada 1. Nie ma ludzi bezinteresownie dobrych (27)

Zasada 2. Nie ma ludzi bezinteresownie ztych (31)

Zasada 3. Zaprzyjainij sie z pieniedzmi (35)

Zasada 4. Wolnos¢ finansowa to wolnos$¢ od myslenia o pienigdzach (37)

Zasada 5. Miej zawsze czas (39)

Zasada 6. Nie ma na swiecie réwnosci (41)

Zasada 7. Praca jest treningiem mentalnych miesni, potrzebnych do udZwigniecia zwyciestwa (43)
Zasada 8. Wyrastajgc z emocji, automatycznie wyrastasz ze zta (45)

Zasada 9. Jesli nie musiatbys nic zmienia¢, zeby osiggnac to, czego pragniesz, juz bys to miat (47)
Zasada 10. Badz cztowiekiem sympatycznym (51)

Zasada 11. Najwiecej pieniedzy ludzie ptaca za wtasna gtupote (55)

Zasada 12. Nie czekaj na ztot3 rybke - sam zmien swoje zycie (59)

Zasada 13. Urodzites sie geniuszem (63)



Zasada 14.
Zasada 15.
Zasada 16.
Zasada 17.
Zasada 18.
Zasada 19.
Zasada 20.
Zasada 21.
Zasada 22.
Zasada 23.
Zasada 24.
Zasada 25.
Zasada 26.
Zasada 27.
Zasada 28.
Zasada 29.
Zasada 30.
Zasada 31.
Zasada 32.
Zasada 33.
Zasada 34.
Zasada 35.
Zasada 36.
Zasada 37.
Zasada 38.
Zasada 39.
Zasada 40.
Zasada 41.
Zasada 42.
Zasada 43.
Zasada 44.
Zasada 45.
Zasada 46.

Myslenie to napinanie cieciwy, ale zeby strzelic, trzeba jg puscié¢ (67)

Im wiecej win weZmiesz na siebie, tym wiekszy masz wptyw na sprawy $wiata (69)
Nie mozna nikomu pomac (73)

Sukces to tylko odpowiednia liczba powtdrzen (75)

Mozesz byc¢ tym, kimkolwiek zapragniesz (77)

Nie przejmuj sie (81)

Ludzie nie sg gtupi (83)

Miej sSwiadomos¢ wiasnej Swiadomosci (87)

Najbardziej pomozesz swiatu, gdy bedziesz szczesliwy (89)

Zostan agentem 007 swojego zycia (91)

Nie daj sie wpedzi¢ w putapke stresowania sie niepowodzeniami (93)
Naucz sie milczec (95)

Znajdz koto sterowe swojego zycia (97)

Zréb z taki ogréd (99)

Nie narzekaj (101)

Sita regeneracji naszej planety jest potezniejsza od ludzkiej gtupoty (103)
Znajdz wtasna metode walki (105)

To, na czym sie koncentrujesz, wzrasta (107)

Ucz sie koncentracji (109)

Twdj mozg to przydatne narzedzie, ale pamietaj - tylko narzedzie (111)
Medytacja to uzywanie mézgu do walki z nim samym (113)

Zyjesz po to, zeby wyzwoli¢ moc, ktéra jest w Tobie (115)

Istnieje mozliwos¢ zycia bez problemdw i cierpienia (117)

Marzenia sie spetniajg (119)

Twoja swiadomos¢ ewoluuje (121)

Najwazniejsza jest nauka niemyslenia, a zaraz za nig nauka myslenia (123)
Zbuduj fundament (125)

Odkrywanie swojej wiary zwigzane jest ze wzrostem poziomu energetycznego (127)
Podtacz sie do zrdodta sity mentalnej (129)

Wzmacnianie potencjatu mentalnego jest wzmacnianiem radosci zycia (131)
Zmian dokonujg ludzie o najwiekszym potencjale mentalnym (133)

Twaj swiat bedzie taki, jak zechcesz, gdy tylko nauczysz sie chcie¢ (135)
Wybaczajac komus, wybaczasz sobie (139)



