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Sukces to tylko odpowiednia liczba powtórzeń  

 Uporządkuj swoje marzenia i nie rozmieniaj ich na drobne 

 Zaprogramuj się na pozytywne myślenie 

 Nie leniuchuj — działaj i rozwijaj się! 

 Poznaj psychologię pieniądza i zasady powodzenia 

Zacznijmy od szkolnego quizu. Czy wiesz, kto jest autorem słów: "Iść za marzeniem i znowu 

iść za marzeniem, i tak zawsze aż do końca"? To prosty marynarz, osierocony jako nastolatek, 

zadłużony po uszy, któremu nie dane było skończyć gimnazjum. Ten sam, który po kilku 

latach opublikował swoją pierwszą powieść, został kapitanem samotnie odbywającym rejsy 

oraz szczęśliwym mężem i ojcem. Po dziś dzień nazywają go Słowackim Wysp Tropikalnych, 

a rocznica jego śmierci została wpisana do kalendarza rocznic UNESCO.  

Zastanawiasz się pewnie, dlaczego opowiadam Ci o Josephie Conradzie? Uważam, że warto 

wybrać go na ojca chrzestnego swojego sukcesu. Ważne, byś jak on spisał swoje własne 

zasady sukcesu i nauczył się zmieniać marzenia w rzeczywistość. I by ta Twoja nowa 

rzeczywistość była o stokroć lepsza niż życie, które wiedziesz dzisiaj. 

Naucz się rozumieć samego siebie. Skorzystaj ze wskazówek autora i zrealizuj przygotowane 

przez niego ćwiczenia. Stwórz własny ranking celów. Napisz swój kodeks zasad sukcesu. A 

potem ruszaj przed siebie, zawsze i do końca, realizując kolejne marzenia! 

Wiesz już, co masz robić? Jesteś panem tego, co zrozumiałeś, i niewolnikiem tego, czego nie 

rozumiesz. Otwórz książkę i wejdź na drogę do sukcesu. 

Spis treści: 

Przedmowa (9) 

Od autora (13) 

Zasada 1. Nie ma ludzi bezinteresownie dobrych (27) 

Zasada 2. Nie ma ludzi bezinteresownie złych (31) 

Zasada 3. Zaprzyjaźnij się z pieniędzmi (35) 

Zasada 4. Wolność finansowa to wolność od myślenia o pieniądzach (37) 

Zasada 5. Miej zawsze czas (39) 

Zasada 6. Nie ma na świecie równości (41) 

Zasada 7. Praca jest treningiem mentalnych mięśni, potrzebnych do udźwignięcia zwycięstwa (43) 

Zasada 8. Wyrastając z emocji, automatycznie wyrastasz ze zła (45) 

Zasada 9. Jeśli nie musiałbyś nic zmieniać, żeby osiągnąć to, czego pragniesz, już byś to miał (47) 

Zasada 10. Bądź człowiekiem sympatycznym (51) 

Zasada 11. Najwięcej pieniędzy ludzie płacą za własną głupotę (55) 

Zasada 12. Nie czekaj na złotą rybkę - sam zmień swoje życie (59) 

Zasada 13. Urodziłeś się geniuszem (63) 



Zasada 14. Myślenie to napinanie cięciwy, ale żeby strzelić, trzeba ją puścić (67) 

Zasada 15. Im więcej win weźmiesz na siebie, tym większy masz wpływ na sprawy świata (69) 

Zasada 16. Nie można nikomu pomóc (73) 

Zasada 17. Sukces to tylko odpowiednia liczba powtórzeń (75) 

Zasada 18. Możesz być tym, kimkolwiek zapragniesz (77) 

Zasada 19. Nie przejmuj się (81) 

Zasada 20. Ludzie nie są głupi (83) 

Zasada 21. Miej świadomość własnej świadomości (87) 

Zasada 22. Najbardziej pomożesz światu, gdy będziesz szczęśliwy (89) 

Zasada 23. Zostań agentem 007 swojego życia (91) 

Zasada 24. Nie daj się wpędzić w pułapkę stresowania się niepowodzeniami (93) 

Zasada 25. Naucz się milczeć (95) 

Zasada 26. Znajdź koło sterowe swojego życia (97) 

Zasada 27. Zrób z łąki ogród (99) 

Zasada 28. Nie narzekaj (101) 

Zasada 29. Siła regeneracji naszej planety jest potężniejsza od ludzkiej głupoty (103) 

Zasada 30. Znajdź własną metodę walki (105) 

Zasada 31. To, na czym się koncentrujesz, wzrasta (107) 

Zasada 32. Ucz się koncentracji (109) 

Zasada 33. Twój mózg to przydatne narzędzie, ale pamiętaj - tylko narzędzie (111) 

Zasada 34. Medytacja to używanie mózgu do walki z nim samym (113) 

Zasada 35. Żyjesz po to, żeby wyzwolić moc, która jest w Tobie (115) 

Zasada 36. Istnieje możliwość życia bez problemów i cierpienia (117) 

Zasada 37. Marzenia się spełniają (119) 

Zasada 38. Twoja świadomość ewoluuje (121) 

Zasada 39. Najważniejsza jest nauka niemyślenia, a zaraz za nią nauka myślenia (123) 

Zasada 40. Zbuduj fundament (125) 

Zasada 41. Odkrywanie swojej wiary związane jest ze wzrostem poziomu energetycznego (127) 

Zasada 42. Podłącz się do źródła siły mentalnej (129) 

Zasada 43. Wzmacnianie potencjału mentalnego jest wzmacnianiem radości życia (131) 

Zasada 44. Zmian dokonują ludzie o największym potencjale mentalnym (133) 

Zasada 45. Twój świat będzie taki, jak zechcesz, gdy tylko nauczysz się chcieć (135) 

Zasada 46. Wybaczając komuś, wybaczasz sobie (139) 


