Przemow do nich! Teoria i praktyka wystapien publicznych.
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¢ Nauka méwienia dla dorostych

e Pokonanie stresu, zrozumienie emocji, przepedzenie nudy
e Gtéwne zasady wystgpien publicznych

e  Whptyw na odbiorcéw Twoich stow

Denerwujesz si¢ przed prezentacja dla wymagajacego klienta? Przygotowujesz wypowiedz na
obrong pracy magisterskiej? Jestes moderatorem dyskusji z kolegami w pracy i obawiasz si¢
nadmiernego rozprezenia? A moze planujesz wygltosi¢ mowe podczas zaprzysigzenia na
prezydenta? Bez wzgledu na to, czy Twoj glos bedzie nidst si¢ po sali konferencyjnej, czy
zabrzmi w amerykanskim Kongresie, musisz zdoby¢ uwage audytorium. Zyskac jego
szacunek. Podbi¢ serca. Sktoni¢ do myslenia. Wciagnaé w rozmowg. I to wszystko w ciagu
dziesigciu, pi¢tnastu minut. Minut, ktére dla amatora ciagna si¢ niemilosiernie, ale dla
wprawnego oratora sa chwila, gdy rozwija skrzydta 1 pokazuje swoja klasg.

Nikt nie rodzi si¢ moéwca. Mozna miec¢ jedynie wigksze lub mniejsze predyspozycje do
przemawiania. Na szczeg$cie wszystko jest kwestia treningu. Sztuke krasomowstwa jeste§ w
stanie doprowadzi¢ do perfekcji ¢wiczeniami. Przeanalizuj swoje osobiste mozliwosci w
zakresie wystapien publicznych. Poznaj podstawowe zasady prowadzenia prezentacji.
Dowiedz sig, co mozesz zrobi¢, by stac si¢ lepszym, bardziej skutecznym prelegentem.

Dobrego méwce poznaje sie po tym, jak zaczyna i koriczy

e Poznaj swoich stuchaczy i dostosuj do nich tekst wypowiedzi.

e Sam pisz swoje przemowienia i przygotowu;j sie do prezentacji.

e Zadbaj o to, by prezentacja odpowiadata Twojej osobowosci, temperamentowi,
doswiadczeniu i wiedzy.

e Trzymaj sie konkretnych punktéw wystgpienia.

e Przyciggaj uwage i wybudzaj zainteresowanie.

e Pamietaj, by skoiAczy¢ w odpowiednim momencie.
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