Rozgrywaj jak mezczyzna, zwyciezaj jak kobieta.

Autor: Gail Evans

Regulamin testosteronem podszyty

e Rozpracuj meskie reguty gry
e Przestrzegaj zasad i osiagaj sukces
e Ani na chwilg nie przestawaj by¢ kobieta

To doskonata lektura dla wszystkich kobiet, ktore szukaja przewodnika mogacego pokazac
im, jak krok po kroku sta¢ si¢ tak bezwzglednymi -- i tak wptywowymi -- jak ich szefowie
"USA Today"

Bezwzglednie szczery poradnik

Kiedy kupujesz nowy sprzet RTV, dostajesz wielostronicowa instrukcje i to w kilku jezykach
-- chodzi o to, by wyjasni¢ Ci, co masz robic¢, a czego unikaé w trakcie eksploatacji oraz
obstugi. Tymczasem gdy rozpoczynasz swoja karier¢ zawodowa i1 podpisujesz umowe o
prace, nikt nie kwapi si¢, by wreczy¢ Ci stosowny kodeks. Wkraczasz w $wiat, ktérym rzadzi
testosteron, 1 nie zostajesz poinstruowana, jak wymie$¢ konkurencjg¢, wykorzystaé najlepiej
swoje mozliwos$ci i dosta¢ si¢ na sam szczyt. Czyli tam, gdzie Twoje miejsce.

Stop! Koniec z nieczystymi zagraniami. Juz nie musisz improwizowac, starajac si¢ przyswoié
sobie zasady biznesu stworzone przez mgzczyzn. Oto Twoj nowy 1 jedynie stuszny regulamin
pracy. Poznaj reguty gry i dostosuj je do wlasnego, kobiecego stylu. Zacznij wreszcie
umacnia¢ swoja pozycje zawodowa. Badz profesjonalna w kazdym calu i nie daj si¢ wodzié¢
za nos. Przestrzegaj zasad, a kiedy zajdzie taka potrzeba -- fauluj bez pardonu. Zostan
supermenka Swiata biznesu.

e Glosno wyrazaj swoje zdanie 1 moéw o swoich talentach.

e Nie pozwol, by zrzucano na Ciebie cudze obowiazki.

e Badz zawsze zadbana i prezentuj nienaganne maniery.

e Sprawdz, jak odmiennie widza §wiat mgzczyzni i kobiety.
e Badz soba i nie przestawaj by¢ kobieca.

e Poznaj WSZYSTKIE regutly i podbijaj swiat!

Spis tresci:

Przedmowa (9)

Whprowadzenie (13)

1. Cel gry (21)

2. Cztery podstawowe zasady (25)

o 1. Jestes taka, jaka siebie przedstawiasz

e 2. Nie wszystkich cieszy ta sama nagroda

e 3. Praca to nie zenskie zgromadzenie

e 4. Zawsze jeste$ Matka, Corka, Zona lub Kochanka


http://onepress.pl/autorzy/gaieva.htm

3. Rozgrzewka (41)

e Poznaj boisko

e Dowiedz sig, jaka kulturg prezentuje druzyna
e Daj si¢ wybra¢ do druzyny

e Ubierz sie stosownie

e Wyznacz sobie wlasciwy cel

4. Jak prowadzi¢ punktacje (59)
5. Gra: czternaScie podstawowych zasad sukcesu (65)

. Jesli czego$ cheesz - popros o to

. Moéw otwarcie

. Moéw glosniej

. Mow wszystkim, jaka jeste$ dobra

. Nie oczekuj, ze ze wszystkimi si¢ zaprzyjaznisz
. Pogodz sig z niepewnoscia

. Podejmuj ryzyko

. Zostan oszustka

. Krok po kroku

e 10. Nie rozpaczaj

e 11.Rb, co kaze Ci lider grupy

e 12. Nie przejmuj odpowiedzialno$ci bez koniecznej wiadzy
e 13. Usiadz przy stole

e 14. Smiej sie
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6. Sze$¢ rzeczy, ktore wolno im robi¢ w pracy, ale Tobie nie (115)

e 1. Im wolno ptaka¢. Tobie nie

e 2. Im wolno uprawia¢ seks. Tobie nie

e 3. Im wolno sie wierci¢. Tobie nie

e 4. Im wolno wrzeszcze¢. Tobie nie

e 5. Im wolno mie¢ zle maniery. Tobie nie
e 6. Im wolno by¢ zaniedbanymi. Tobie nie

7. Co slyszy on, a co slyszy ona, czyli dziesi¢¢ stow, ktorych interpretacja zalezy od plci
(131)

. Tak znaczy tak

. "Nie" wcale nie znaczy "nie"

. Nadzieja to najgorsze stowo w grze

. Poczucie winy oznacza ktopoty

. "Przepraszam" to stowo pelne winy

. Agresywna to nie to samo co asertywna
. "Walka" to nietadne stowo

. Gra (czytaj: zabawa)

. Szklany sufit (ich wymyst, nie nasz)

0. Przysztos¢
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8. Jak rozpoczynac i jak konczy¢ gre (151)
9. Ostatnie dwie zasady (165)

o 1. Badz kobieta
e 2.Badzsoba

Podzi¢gkowania (177)



