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Mowa traTwa

Jesli ideatem retora jest dla Ciebie Fidel Castro - wchodzac tu, Zegnaj si¢ z nadzieja.
Wielogodzinna demagogia pozbawiona istotnych tresci dziata tylko w ustroju
komunistycznym. Szanse, ze Twoim audytorium bgdzie wielomilionowy thum zmuszony do
zachwycania si¢ patetyczna perora, sa znikome. Stuchacze, z ktérymi przyjdzie Ci sig
zmierzy¢, sa duzo bardziej wymagajacy. Beda analizowa¢, kontemplowaé, zechca przytapaé
Cig¢ na btedach 1 nigdy nie wybacza zanudzania. Pogotowie tu nie pomoze. Istnieje jednak
ratunek.

Potrzebny Ci skondensowany kodeks retoryki!

Twoje wypowiedzi beda intensywne, pelne i migsiste tre§ciowo. Nauczysz si¢ wptywaé na
ludzi za pomoca sity argumentow. Zaprzggniesz do wspotpracy najnowsze zdobycze
psychologii, w tym psychologii spotecznej. Odkryjesz, jak za pomoca ustnej wypowiedzi
kreowac rzeczywisto$¢. Rozpracujesz hipnotyzujaca moc gestow i mimiki. Dowiesz sig, na
czym polega emocjonalne sterowanie pod§wiadomoscia.

Kodeks retoryki - Twoja osobista "czerwona ksigzeczka"

Profesjonalne podejscie do nagtych zaémien pamieci i utraty watku
Skuteczne reagowanie na repliki i pytania rozbrajajgce
Przekazywanie informacji zapadajacej w pamieé

Uwalnianie wiarygodnosci i autentycznosci

Werbalne obezwtadnianie stuchaczy

Spis tresci:
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o Uposledzenie informacyjne (14)

I1. Pierwszorze¢dne przygotowanie (17)

« Jasno zdefiniowany cel (20)

o Z perspektywy medycyny (21)

o Z perspektywy psychologii (21)

o Z perspektywy stow tworzacych rzeczywistos¢ (22)
o Profesjonalny przekaz zasadniczy (22)

o Trzy wskazéwki dotyczace zasadniczego przekazu (23)
e Apel skierowany do odbiorcy (25)

I11. Retoryka - 10 podstawowych zasad (29)
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Unikaj bezosobowych przekazow (31)

Unikaj relatywizujacych "poduszeczek" (31)

Unikaj trybu przypuszczajacego i wypowiedzi typu "moglibySmy",
"chcieliby$my", "powinnismy" (32)

Unikaj anonimowych przekazoéw (32)

Unikaj "gdybania™ (32)

Koniec z pozornymi "pytaniami retorycznymi* (33)

Chwileczkg... (34)

Zapomnij o swoich ulubionych "wypeiniaczach" (35)

Uzywaj wyrazen odnoszacych si¢ do terazniejszosci, tworz w ten sposob fakty
(36)

Zasada nr 3: Pozytywne sformulowania (36)
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Skuteczne stosowanie regul retoryki - wzmocnienia (51)
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Na stojaco (54)
Na siedzaco (55)

Rytualizacja gestow i sygnatow (56)
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Czas trwania gestu (56)

Kontakt wzrokowy to Twoja wiarygodnos¢ (57)

By¢ 1 pozosta¢ autentycznym (58)
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Pierwsza mozliwo$¢: Nigdy nie mow nigdy... (60)
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Trzecia mozliwo$¢: Powtorz sig (61)

Czwarta prowokujaca mozliwos¢: Jakies$ pytanie? (62)

Skuteczne reagowanie na repliki - reguta trzech T (62)
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Kazda odpowiedz to legitymizacja pytania! (65)
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e Specyficzne zastosowania regut retoryki (83)

« Cwiczenia (84)

e Literatura (85)
o Literatura dost¢pna w jezyku polskim (85)
o Literatura obcoj¢zycza (86)



