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Wielka zmiana w dwunastu krokach

Pozytywne nastawienie psychiczne
Dobra kondycja fizyczna

Harmonia ze Swiatem

Wolnos¢ od obaw i strachu
Nadzieja na osiggniecie pragnien
Umiejetnosé wyksztatcenia w sobie wiary
Gotowosc¢ do dzielenia sie z innymi
Praca wykonywana z pasja

. Otwarty umyst

10. Samodyscyplina

11. Umiejetnos¢ zrozumienia innych
12. Stabilna sytuacja finansowa
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Mysl + Dziatanie = SUKCES
Zdrowe ciato, zdrowy duch, zdrowy stan finansow

Pozytywne myslenie, dobra kondycja fizyczna, harmonia w stosunkach z ludZzmi,
zadowolenie z pracy, otwarto$¢ i stabilna sytuacja finansowa. Brzmi niczym lista
urodzinowych, poboznych zyczen. A jednak jest to recepta na zycie, jaka stosowat Napoleon
Hill -- a potem za jego przyktadem tysiace ludzi na catym swiecie. Wiedza moze by¢ kluczem
do zmiany zycia w pasmo sukceséw, pod warunkiem, ze odkryjemy, czego powinni§my si¢
nauczy¢.

Wspotautor tej ksiazki, J. Martin Kohe, jest psychologiem. Doskonale zdaje on sobie sprawg,
ze w kazdym z nas tkwi niewykorzystany potencjal. Wewngtrzna energia, dzigki ktorej
mozemy formowac nasze zycie w zgodzie z potrzebami, oczekiwaniami i pragnieniami,
wykorzystujac osobiste mozliwosci, z ktorych istnienia dotad nie zdawaliSmy sobie sprawy.
Dwadzie$cia strategii ujgtych w formie wyktadow zmienia teori¢ w praktyke 1 uSwiadamia, ze
kluczem jest dzialanie!

Wspinaczka po dwudziestu stopniach do sukcesu

e Poznaj psychologie ktopotdéw i metody ich ujarzmiania.

e Dowiedz sie, jak umyst wptywa na ciato i co jest sekretem dobrego zdrowia.
e Odkryj cud wiary w siebie i uzdrawiajgcg moc pozytywnych relacji z innymi.
¢  Woykorzystaj swojg potege wyobrazni i site tworzenia.

e Realizuj pragnienia, bogad sie i ciesz sukcesem.

Cykl wyktadéw wprost z archiwum Napoleona Hilla.
Spis tresci:

Przedmowa (5)
Lekcje



. Potega mentalnych obrazéw (7)

. Potega wiary w siebie (19)

. Sekret stosunkow z ludzmi (39)

. Jak poprawic swaj status finansowy? (59)
. Psychologia ktopotéw (81)

. Jak kontrolowa¢ swoje emocje (87)

. Potega wyobrazni (93)

. Nowa psychologia sukcesu (105)

. Sekret szczescia, potega radosci (117)

. Wptyw umystu na ciato (135)

. Sekret dobrego zdrowia (149)

. Sekret mtodosci (163)

. Sekret udanego wychowania dzieci (173)
. Sita tworzenia (187)

. Jak zrealizowa¢ wtasne pragnienia - czes¢ 1 (201)
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. Jak zrealizowac wtasne pragnienia - czes¢ 2 (215)
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. Jak radzi¢ sobie z problemami (225)
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. Odpowiedz na pytanie: "Dlaczego tu jestesmy?" (231)
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. Jak sta¢ sie Duchowym Bogaczem? (245)

20. Sita taski (259)

Dodatki

A: Nasz ludzki barometr, czyli jak kontrolowa¢ swoje mysli (275)
B: Sekret radzenia sobie z problemami (299)

C: Twoje postepy na drodze do Duchowego Bogactwa (329)



