Podejmowanie trafnych decyzji.

Nie ma ludzi nieomylnych? Zmien to!

e Pracuj efektywnie w sytuacjach stresowych
e Kieruj sie wiedzg, doswiadczeniem i intuicjg
e Stuchaj, co inni majg do powiedzenia

Trafne decyzje: instrukcja w kieszeni

Odpowiedzialno$¢ za podejmowanie decyzji to prawdziwe brzemig. Pewnos¢, ze beda one
wiasciwe, osiagniesz tylko dzigki doswiadczeniu lub zdobytej wiedzy. Czgsto musisz podjaé
jakas decyzje, pracujac pod presja. Zdobadz umiejetnosci, ktére utatwia Ci to zadanie. Bywa
tez, ze dokonujesz wyboroéw, ktore nie zjednuja Ci nowych przyjaciot. Dowiedz sig, jak
tagodzi¢ tego typu konflikty. Naucz si¢ zadawa¢ wtasciwe pytania, analizowac problemy i
wybiera¢ opcje najlepsza z mozliwych.

Zadania do wykonania

e Przesledz swéj proces dokonywania wyborow.

¢ Nie odwlekaj podejmowania trudnych decyzji.

e Staraj sie rozpatrywac problem pod réznymi katami.
e Zrozum istote efektywnego przekazywania informacji.

Staw czota wszelkim trudnosciom w procesie decyzyjnym.

Ksiazki z serii Kariera w kieszeni powstaty z mysla o zapracowanych ludziach na kazdym
szczeblu kariery. Pomoga Ci rozwina¢ te umiejgtnosci, dzigki ktorym Twoje zycie zawodowe
nabierze prawdziwego rozmachu. Naucz si¢ podejmowac trafne decyzje, korzystajac z
cennych i praktycznych wskazowek specjalistow.

Spis tresci:

W jaki sposéb podejmujesz decyzje? (4)

1. Sedno problemu (7)

. Rozpatrywanie problemu z réznych punktow widzenia (17)

. Zadawanie wtasciwych pytan (26)

. Stosowanie sprawdzonych technik rozwigzywania probleméw (37)
. Podejmowanie wtasciwych decyzji w warunkach stresowych (49)

. Analiza kosztow i korzysci (59)

. Unikanie zwlekania z podjeciem decyzji (70)
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. Przekazywanie informacji (80)
Literatura uzupetniajaca (91)



