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Witamy Cig serdecznie na warsztatach z wystapien publicznych.
Nauczymy Cig, jak:

e zmienia¢ nudne prezentacje w perty retoryki (z elementami dialogu),
e nawiazywacé bliska wi¢z z audytorium (i zbiera¢ liczne komplementy),
e odpowiada¢ na trudne pytania uczestnikéw (i nie da¢ si¢ uktu¢ ostrzem krytyki).

Zdradzimy Ci nasze sekrety wzbogacania prezentacji, seminariow i innych mniej lub bardziej
oficjalnych spotkan biznesowych. Pracowali$my z wieloma politykami i osobami
zarzadzajacymi 1 wiemy, ze trening czyni mistrza. A to znaczy, ze jesli tylko zechcesz,
zostaniesz lewitujacym metr nad ziemia ptomiennym mowca. W mgnieniu oka bedziesz
stawac si¢ dowcipny, Smiertelnie powazny, nieckwestionowanie kompetentny albo nieodparcie
przekonujacy. Bedziesz jak na zawolanie wiacza¢ elementy ruchu scenicznego, wzmacniaé
przekaz kierowany do stluchaczy, dawa¢ niezapomniane show i1 konczy¢ wystapienie w burzy
oklaskow.

W ksigzce ""Wystapienia publiczne w biznesie. Podrecznik" zebralismy doswiadczenia
menedzerow, aktorow, trenerow, kaznodziejow, politykow, przywodcoOw i moéwcow
biznesowych, z ktorymi pracowali$my. Z catlej tej wiedzy wybrali§mypie¢ umiejetnosci
dobrego méwcy, ktoérych poznanie umozliwi Ci osiagnigcie sukcesu podczas wystapien
publicznych. Oto one:

e profesjonalne przygotowanie -- co warto wiedzie¢ przed wystapieniem,;

e przyciagajace rozpoczgcie -- Sprawdzone sposoby na to, jak zaczac,

e przejrzysty przekaz -- jak utozy¢ konspekt wystapienia;

e perswazyjny jezyk -- w jaki sposéb moéwic, zeby inni stuchali;

e porywajace zakonczenie -- co zrobi¢, aby pozostawi¢ niezapomniane wrazenie.

Wierz nam albo nie, ale kazdy moéwca moze sta¢ si¢ mistrzem stowa. To kwestia treningu.
Wiemy to z do§wiadczenia. Przeszkolilismy wielu mowcow, ktdrzy dzi$ sa gwiazdami
polityki i biznesu. ObserwowaliSmy ich przemiang, wyciagaliSmy wnioski 1 doskonalili§my
nasz warsztat trenerski. W koncu, po latach, postanowiliSmy podzieli¢ sig ta wiedza z
szerokim audytorium. I oto jest: ksiazka "Wystapienia publiczne w biznesie. Ksigzka
treningowa''. To suma naszych obserwacji. Znajdziesz w niej:

o wskazowki na temat najczgstszych rodzajow wystapien biznesowych,
e praktyczne porady na temat tego, jak udoskonali¢ swoja prezentacje,
e 7zbidr 65 ¢wiczen do samodzielnego wykonania.

Trening czyni mistrza...

W zestawie "Wystapienia publiczne w biznesie. Warsztaty" znajdziesz:
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e Podrgcznik

o Ksiazke treningowa z ¢wiczeniami

e Plyty DVD zawierajace szkolenie "Wystapienia publiczne - krok po kroku"
prowadzone przez Jerzego Rzedowskiego.

WYSTAPIENIA PUBLICZNE W BIZNESIE. PODRECZNIK
Czes¢ I Pig¢ umiejetnosci dobrego mowcey

e Co chcesz osiagna¢? (9)
Umiejetnos¢ nr 1. Profesjonalne Przygotowanie (13)

e Pierwsze wazne zadanie - styl Twoich wystapien (15)

e Dlaczego tylko niektorzy méwcy nie narzekaja na gtos (21)
o Jak wyglada profesjonalista (25)

e O mowie ciata - trochg inaczej (31)

e Trema (dlaczego na koncu?) (35)

Umiejetnos¢ nr 2. Przyciagajace Rozpoczecie (41)
e Glowny Przekaz, czyli o czym bedziesz mowic (43)
e "Tak po prostu wyj$¢ 1 zaczac" (48)
o Kont(r)akt z grupa (58)
e Wczesdniej poznaj miejsce (64)

Umiejetnos¢ nr 3. Przejrzysty Przekaz (69)

o Jak napisa¢ konspekt wystapienia (71)
e Lejek perswazyjny (76)

UmiejetnoS¢ nr 4. Perswazyjny Jezyk (83)

e Zmysty (85)
e Ale dlaczego by nie sprobowac strzeli¢ sobie w stopg? (91)

Umiejetnos¢ nr 5. Porywajace Zakonczenie (99)

o Co dalej, czyli jak odpowiada¢ na pytania (101)
e Szes¢ mocnych zakonczen (107)

Co moze si¢ teraz zmieni¢ w Twoim zyciu i w Twojej pracy? (113)
Czes¢ I1 Odpowiedzi na 20 najczeSciej zadawanych pytan
Skorowidz (151)

WYSTAPIENIA PUBLICZNE W BIZNESIE. KSIAZKA TRENINGOWA
Wstep (7)
Cze$é I NajczeSciej stosowane rodzaje wystapien biznesowych - porady

e A Prezentacja handlowa (13)
e B. Prezentacja idei (17)



C. Deklaracja polityki (21)

D. Raport (25)

E. Wyktad (prezentacja szkoleniowa) (28)
F. Przemowienie kryzysowe (33)

G. Testimonial ($wiadectwo) (38)

Czes¢ I Jak jeszcze mozesz udoskonali¢ swoja prezentacje?

Jak przemawiaé interesujaco (45)

Jak podawac liczby w prezentacjach? (49)

Mow prosto i po polsku! (55)

Sita metafory (57)

Czego boja si¢ kiepscy mowcy (a wielcy - po mistrzowsku wykorzystuja) (60)

Czes¢ 111 65 ¢wiczen, dzigki ktorym rozwiniesz swoje umiejetnosci dobrego mowcey

1. Profesjonalne Przygotowanie (69)
2. Przyciagajace Rozpoczgcie (85)
3. Przejrzysty Przekaz (94)

4. Perswazyjny Jezyk (106)

5. Porywajace Zakonczenie (117)



