Grzeczna dziewczynka idzie do pracy czyli jak przetrwac¢ trudne poczatki.
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Zrdb genialne pierwsze wrazenie

e Zjednaj sobie wspotpracownikow
e Spraw, by szef stale Ci¢ doceniat
e Zablysnij i powal wszystkich na kolana

Godna zaufania mapa, ktora pozwoli Ci przejs¢ przez chaotyczny swiat zawodowy w
pierwszych latach pracy

Rachel Simmons,

dyrektor Girls Leadership Institute

Bezpieczna Sciezka w biurowym labiryncie

Wiasnie rozpoczetas nowa prace, a moze dopiero za kilka dni planujesz przekroczy¢ prog
nieznanej firmy? Jeste§ pewnie podenerwowana, moze nawet troch¢ przerazona? Nic
dziwnego, przeciez nie wiesz, czego si¢ spodziewaé. Zastanawiasz si¢, jak zostaniesz
przyjeta, czy podotasz obowiazkom, czy polubisz swoje stanowisko. Spotkasz mnostwo
obcych ludzi. Spokojnie, przeciez Cig nie zjedza. A jesli tak? Koniec straszenia. Ta ksiazka
powstala po to, by doda¢ Ci otuchy. Zawiera dziesiatki cennych uwag i spostrzezen
wynikajacych z doswiadczen wielu wspaniatych kobiet sukcesu. Do tego wyjatkowego grona
juz wkrotce sama bedziesz mogta dotaczy¢.

Planujesz zdobywa¢ nowe umiejgtnosci, rozwijac sig i robi¢ karierg. A zatem do rzeczy.
Autorka da Ci konkretne wskazéwki, co nalezy robi¢, a czego sig¢ wystrzegac. Jesli to Twoja
pierwsza praca, mozesz poczu¢ si¢ naprawdg zdezorientowana. Teraz jednak masz wsparcie,
wigc musi Ci si¢ udac. Istnieje kilka zasad, ktoérych bezwzglednie powinnas przestrzegaé -
przeczytaj je 1 zapamigtaj. Procz kodeksu postgpowania oferujemy Ci jednak rowniez spora
dawke inspiracji 1 motywacji. Do dzieta, dziewczyno!

Co kazda dziewczyna wiedzie¢ powinna:

e Jak zwraca¢ si¢ o pomoc do przetozonego?

o Jak reagowac w sytuacjach stresowych?

o Jak radzi¢ sobie po popetnieniu btedu?

e Jak negocjowac wysokos¢ wynagrodzenia i podwyzke?
o Jak utozyc¢ relacje ze wspolpracownikami?

e Jak umiejetnie korzysta¢ z autopromoc;ji?

e Jak odej$¢ z pracy, nie palac za soba mostow?

Pierwsze koty za ploty. Teraz wez sprawy w swoje rece.
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