Cel przez egoizm. Udane zycie w mitosci do samego siebie.
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Jak zosta¢ szczesliwym egoista

e Mysl najpierw o SOBIE
e Daz do WLASNEJ] doskonatosci
o Realizuj SWOJE marzenia

Pewnie juz we wczesnym dziecinstwie mama starata si¢ sktoni¢ Ci¢ do dzielenia si¢ z innymi
stodyczami i zabawkami. Czy czute$ si¢ dobrze, gdy zmuszano Cig do tych altruistycznych
zachowan? Zapewne publicznie odpowiesz twierdzaco, jednak w glebi serca poczujesz
sprzeciw. A stad juz prosta droga do duzej frustracji.

Czy egoisci sa szczesliwsi? Czy potrafia pelniej realizowac si¢ w zyciu? Jak moga
funkcjonowac w spoteczenstwie, ktore surowo pigtnuje taka postawe? Paradoksalnie egoisci
wecale nie sa kandydatami na socjopatéw. Zrownowazeni i szcz¢s§liwi oferuja otoczeniu spora
dawke spokoju ducha i zdrowych emocji.

Jedna z prawd, ktorych w zyciu uczymy si¢ najwczesniej, brzmi: "Umiesz liczy¢, licz na
siebie". Braterstwo, empatia, wzajemne zrozumienie i stata gotowo$¢ do pomocy to wspaniate
1 $wietlane idee, ale nasz $wiat nie zostal na nich zbudowany. Jesli nie potrafisz kochac¢ i
szanowac samego siebie, jak mozesz nauczy¢ si¢ zywic te uczucia wobec innych? Egoisci sa
niezalezni, otwarci na $wiat, potrafia mysle¢ samodzielnie i aktywnie dziata¢. Sa
prawdziwymi inicjatorami postgpu. Nie uzalezniaja swojej wartosci od opinii innych ludzi.

Posiadasz egocentryczna naturg? Czas przestac si¢ tego wstydzi¢. Chcesz wreszcie odstoni¢
swa prawdziwa twarz 1 obudzi¢ w sobie egoiste?

o Wez zycie we wlasne rgce 1 kieruj nim samodzielnie.

o Skoncentruj si¢ na swych rzeczywistych pragnieniach.

e Wyznacz granice swojego terytorium 1 bron ich zaciekle.
e Czerp z pracy uznanie, pieniadze i zadowolenie.

e Docen moc silnej woli 1 wytrwatosci.

JesteSmy egoistami i jesteSmy z tego dumni!
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