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 Jak zostać szczęśliwym egoistą  

 Myśl najpierw o SOBIE  

 Dąż do WŁASNEJ doskonałości  

 Realizuj SWOJE marzenia  

Pewnie już we wczesnym dzieciństwie mama starała się skłonić Cię do dzielenia się z innymi 

słodyczami i zabawkami. Czy czułeś się dobrze, gdy zmuszano Cię do tych altruistycznych 

zachowań? Zapewne publicznie odpowiesz twierdząco, jednak w głębi serca poczujesz 

sprzeciw. A stąd już prosta droga do dużej frustracji.  

Czy egoiści są szczęśliwsi? Czy potrafią pełniej realizować się w życiu? Jak mogą 

funkcjonować w społeczeństwie, które surowo piętnuje taką postawę? Paradoksalnie egoiści 

wcale nie są kandydatami na socjopatów. Zrównoważeni i szczęśliwi oferują otoczeniu sporą 

dawkę spokoju ducha i zdrowych emocji.  

Jedna z prawd, których w życiu uczymy się najwcześniej, brzmi: "Umiesz liczyć, licz na 

siebie". Braterstwo, empatia, wzajemne zrozumienie i stała gotowość do pomocy to wspaniałe 

i świetlane idee, ale nasz świat nie został na nich zbudowany. Jeśli nie potrafisz kochać i 

szanować samego siebie, jak możesz nauczyć się żywić te uczucia wobec innych? Egoiści są 

niezależni, otwarci na świat, potrafią myśleć samodzielnie i aktywnie działać. Są 

prawdziwymi inicjatorami postępu. Nie uzależniają swojej wartości od opinii innych ludzi.  

Posiadasz egocentryczną naturę? Czas przestać się tego wstydzić. Chcesz wreszcie odsłonić 

swą prawdziwą twarz i obudzić w sobie egoistę?  

 Weź życie we własne ręce i kieruj nim samodzielnie.  

 Skoncentruj się na swych rzeczywistych pragnieniach.  

 Wyznacz granice swojego terytorium i broń ich zaciekle.  

 Czerp z pracy uznanie, pieniądze i zadowolenie.  

 Doceń moc silnej woli i wytrwałości.  

Jesteśmy egoistami i jesteśmy z tego dumni!  
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