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JA --sila sprawcza

Na poczatku byta szkota dajaca Ci podstawy do zrozumienia §wiata. Lata mijaty i zaczates$
podnosi¢ swoje kwalifikacje na rozmaitych kursach komputerowych i jezykowych. Pdzniej
przyszedt czas na standardowe szkolenia traktujace o celach, planach dziatania i zarzadzaniu
czasem. Nastepnie trafites na troche bardziej oryginalne warsztaty pracy nad asertywnoscia i
komunikacja. A teraz potrzebujesz czegos$ wigcej. Czego$, co pozwoli Ci przeprowadzi¢ w
samym sobie ewolucje, nie rewolucj¢. Czego$, co pomoze Ci usytuowac siebie na pierwszym
miejscu w kazdej zyciowej kategorii.

"Badz swoim guru" to podrecznik na serio, ale pisany w przyjazny sposob, bez naduzywania
fachowej terminologii. Odwotuje si¢ zarowno do Twojej wyobrazni, jak i logiki, stosuje
praktyczne ¢wiczenia i przedstawia realne sytuacje. Wprowadza do szablonowych szkolen tak
istotny wymiar emocjonalny i duchowy. To nie jest tylko doskonaty plan dziatania, lecz takze
zupelie nowy sposob myslenia i zycia. Zdobadz dostegp do ukrytych w Tobie z16z talentow i
bezbtednie naucz sig:

o kontrolowa¢ glos wewngetrzny,

e ustanawia¢ (niezwykte!) cele,

e porzuca¢ emocjonalny bagaz,

e zmienia¢ ograniczajace zachowania,

e dawac sobie rad¢ z negatywnymi uczuciami,
o wykorzystywac potege nieSwiadomosci,

e rozumie¢ znaczenie emocji,

e docenia¢ istnienie jednosci ciata z umystem.

BadzZ swoim guru zawiera wszystko, czego potrzebujesz, aby stworzy¢ wtasna koncepcje
zycia 1 obrazu siebie samego.
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