Niepewnos¢ w pracy. Jak spokojnie przezy¢ osiem godzin.
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Chwy¢ prace za rogi i nie daj si¢ stratowac!
Jesli:

e wciaz martwisz si¢ i podczas dnia pracy odczuwasz napigcie,

e unikasz prezentacji i wystapien publicznych,

e odwlekasz wykonanie swoich obowiazkoéw 1 cierpisz na niedobor czasu,
e pracujesz zbyt duzo ze wzgledu na perfekcjonizm lub samokrytycyzm,

...natychmiast chwytaj to koto ratunkowe!

Zaczynasz dzien od porannego spotkania i dawki stresu? Masz wrazenie, ze przez kolejne
godziny nie mozesz si¢ juz zupelnie uspokoi¢? Niecierpiace zwloki terminy i obowiazki
odbieraja Ci poczucie pewnosci? Nagle orientujesz si¢, ze spgdzasz bezsenne noce, martwiac
sig, jakie zawodowe katastrofy moze przynies¢ jutro? Jesli na ktores§ z powyzszych pytan
odpowiedziates TAK, to znaczy, ze ta ksiazka jest dla Ciebie!

Lek w pracy to powazne zagadnienie, ktore moze uniemozliwi¢ Ci osiagnigcie sukcesu, na
jaki zastugujesz. Potrzebujesz prostych i efektywnych technik rozprawienia si¢ z nim raz na
zawsze 1 ponownego odkrycia radosci z wykonywanych czynnosci. Rozpocznij od poznania,
w jaki sposob rozwija si¢ niepokdj, i -- co najwazniejsze -- jak go zahamowacé, zanim wyssie
z Ciebie to, co najlepsze. Pozniej zacznij odzyskiwac kontrolg, wykonujac zawarte tu
skuteczne ¢wiczenia i testy oceniajace. To wlasnie one pozwola wzia¢ na celownik Twoje
leki zawodowe.

Wraz z autorka ksiazki szybko pokonasz przeszkody i rozpoczniesz odbudowg -- dzien po
dniu -- pewnosci siebie, skupienia i satysfakcjonujacej kariery.

Zdobadz panowanie nad:

e lgkiem, stresem i zmartwieniami w pracy,

» niebezpieczenstwami perfekcjonizmu,

e mys$lami samokrytycznymi,

e obawami przed porazka i publicznymi wypowiedziami,

o odkladaniem spraw na pdzniej i dyskomfortem na stanowisku,
e trudnos$ciami w byciu szefem.

"Ksiazka ta pokazuje, w jaki sposob zwolni¢ podswiadome hamulce wewngtrznego spokoju i
dobrych wynikow w pracy. Czytelnik nauczy sig, jak przesta¢ si¢ martwi¢ i zacza¢ odnosi¢
sukces -- natychmiast!"

Brian Tracy, autor The Power of Charm

Ksiazka zawiera przedmowe Joe'go Vitale --
prekursora marketingu hipnotycznego.
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