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Oswojone stany podSwiadomosci

e Zdobadz instrukcje wywotywania pozadanych reakcji
e Poznaj mozliwo$ci wlasnego umystu
e Pomagaj innym pokona¢ chaos

Ustalmy jedna podstawowa rzecz: nie ma takiej mozliwosci, zeby wiedzie¢ wszystko. Nikt --
naukowcy, lekarze, badacze wszelkich ulotnych zjawisk -- nie sa w stanie wytlumaczy¢
kazdej zachodzacej reakcji, powodow niektorych emocji, a juz na pewno nie moga pozna¢ do
konca potegi ludzkiego umystu. A wiadomo, ze im bardziej tajemnica niezgtgbiona, tym
bardziej fascynujaca...

Richard Bandler zaprasza Ci¢ w podroz w glab ludzkiej swiadomosci 1 pod§wiadomosci.
Przybliza zagadkowy $wiat hipnozy, zwigkszania mozliwosci intelektualnych, sity psychiki i
tajnikow kontrolowania emocji. Wyobraz sobie, ze mozesz doswiadcza¢ kazdego szczegdtu
przepigknego zachodu stonca, symfonii lub masazu tak mocno, jak nigdy dotad. Czy chcesz,
by ta intensywno$¢ trwata bez konca? A moze czujesz w sobie poktady energii, ktéra mozesz
podzieli¢ si¢ z innymi, by wptywaé na ich samopoczucie? W takim razie juz teraz dowiedz
sig, jak:

e wykorzysta¢ potege stowa (pobudzanie skojarzen, projektowanie ukrytych przekazow,
wzbudzanie nadziei),

e wplywac¢ na submodalnosci (parametry uczué, obrazéw i dzwigkow),

o zaklada¢ kotwice 1 wywotywac¢ oczekiwane emocje,

e rozpoczaé spacer przez czas.
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