
Podstawowe wyposażenie coacha 

Coaching, mimo swojej znacznej i wciąż rosnącej popularności, nadal jest dziedziną nową, a 

przez to nieuporządkowaną. Równolegle funkcjonują różne, często rozbieżne jego definicje, 

mianem "coachów" określają się bardzo odmienni specjaliści, a czasem niestety także 

antyspecjaliści, którzy sięgają po etycznie niedopuszczalne metody z pogranicza nauki i 

ezoteryki. Jak w tym wszystkim ma się odnaleźć początkujący praktykant coachingu? Jaką 

wiedzą powinien się kierować, które techniki wybierać, by działać z myślą o jak 

największych korzyściach dla swojego klienta? Techniki proponowane przez autorów tej 

książki łączą w sobie wszystkie funkcje ważne w przebiegu zmiany, jakiej w procesie 

coachingowym powinien doświadczyć klient. 

Ćwiczenia zostały ułożone w przemyślanej kolejności. W istocie każde z nich może być 

zastosowane w następujących po sobie sesjach, począwszy od pierwszego spotkania aż do 

sesji podsumowującej lub zamykającej relację coachingową. Podążając przez karty tej 

książki, coach będzie mógł się zapoznać z modelem pracy stosowanym na co dzień przez jej 

autorów, lecz również prowadzić model coachingowego działania krok po kroku, od A do Z, 

z uwzględnieniem najważniejszych elementów typowych dla większości procesów rozwoju 

osobistego. 

Jako uzupełnienie i rozszerzenie tematu proponujemy książkę Macieja Bennewicza pt. 

Coaching. Złote zasady. 
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