Dzi$ wszyscy jesteSmy wciaz zajgci. Niemal natychmiast reagujemy na pojawiajace si¢
wyzwania, doskonalimy swoja produktywnos¢ 1 wydajnos¢, wykonujemy coraz wigcej zadan.
Jestesmy zalewani informacjami, a nasz dzien pracy przypomina ciagly wyscig. Brak czasu,
zmeczenie 1 dekoncentracja staly si¢ plaga naszych czaséw. Wolne chwile, ktére uda nam sig
znalez¢, tracimy na korzystanie z telefonow i laptopow, scrollowanie wpisow i lajkow w
social mediach. W tym $wiecie tatwo zgubic to, co jest naprawde wazne. Najpickniejsze
chwile zycia umykaja naszej uwadze i co gorsza, pamigci w zalewie jednakowo
wypetnionych zajeciami 1 stresujacych dni szalenczego wyscigu za... Wiasnie, za czym?

Jesli cheesz odzyskac spokdj w codziennym zyciu i przesta¢ marzy¢ o dobie rozciagnigtej do
60 godzin, przeczytaj t¢ ksiazke. Znajdziesz tu klarowny opis tatwego do wdrozenia systemu,
ktory sktada si¢ z czterech prostych elementow, nie wymaga realizacji irracjonalnych czy
nierealnych pomystéw i1 pozwala na odzyskanie kontroli nad swoim czasem. Dzigki nowym
nawykom i sposobom myslenia przestaniesz reagowac na zalew bodzcoOw nowoczesnego
$wiata 1 zaczniesz $wiadomie znajdowaé czas na to, co uznasz za istotne. Metoda, ktéra
poznasz, nie polega na radykalnej transformacji stylu zycia, a na dokonywaniu niewielkich
zmian i $wiadomym ksztattowaniu swoich zachowan. Odzyskasz zgubiona kreatywnos¢,
odnajdziesz zadowolenie z kazdego dnia, a zadna wazna chwila nie umknie wigcej Twojej
Swiadomosci.

W tej publikacji znajdziesz cztery kluczowe elementy systemu znajdowania czasu:

e najwazniejszy punkt: jedna chwila dnia, na ktorej sie skupisz
e laser: znajdowanie czasu na najwazniejszy punkt

e energia: dbanie o ciato, dzieki czemu umyst dziata poprawnie
e refleksja: dostrajanie i udoskonalanie systemu
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