Podobno w dzisiejszych, szalonych czasach my, kobiety, nie mozemy mie¢ wszystkiego. Nie
mozna rownoczesnie rozwijac si¢ zawodowo, nalezycie dbac o rodzing, ¢wiczy¢, pilnowac
wizyt u fryzjera, nadgzac za trendami w modzie i kulturze, a przy tym wcigz mie¢ swoje
pasje. Musimy wigc wybrac: rodzina albo kariera, a przez reszt¢ zycia wmawiac sobie, ze
przeciez nie dato si¢ inaczej. Nieprawda! Mozemy mie¢ wiele obowigzkow, wykonywaé
rozne zadania, a mimo to wcigz czerpa¢ duzo radosci z czasu poswigconego sobie.

Aby to udowodni¢, wiele madrych kobiet mogacych pochwali¢ si¢ wymiernymi sukcesami
zebrato twarde, liczbowe dane o tym, co doktadnie robity godzina po godzinie przez wiele
dni. Dzigki temu mozna byto wyodrebni¢ kobiece strategie zarzadzania czasem i pokazac, jak
mozna spetnia¢ si¢ na wielu polach i nie traci¢ kontroli nad uptywajacymi godzinami.
Zebrane rejestry pozwolily réwniez na wskazanie, gdzie kryja si¢ cenne zasoby czasu do
wykorzystania. Dzigki tej pigknie napisanej, inspirujacej ksigzce dowiesz si¢, jak postgpowac
1 na co zwroci¢ uwagg, aby cieszy¢ si¢ wszystkim, co moze przynies¢ Ci zycie, i nie
rezygnowac z niczego warto§ciowego.
W tej ksiazce:

o fascynujaca historia projektu Mozaika

e rownowaga w pracy zawodowej i strategie sukcesu zawodowego

e obowigzki domowe i czas dla rodziny

o techniki ulatwiania sobie zycia
o dbanie o siebie: sen, ¢wiczenia, drobne rado$ci

Czym tak naprawde jest dobre, wypelnione po brzegi zycie?
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