W miescie dzungla, a w domu zoo. Jak jednoczesnie prowadzi¢ dom i
firme, i nie da¢ sie wyprowadzi¢ z rownowagi.

Autor: Cheryl Demas
Napisz scenariusz wlasnego zycia

Kiedys tylko prowadzilySmy dom i bylySmy wierne. A teraz? Mamy robi¢ karierg, duzo
zarabia¢, ol$niewa¢ wszystkich dookota, a poza tym prowadzi¢ dom... Jak to wszystko
pogodzic¢? Jesli denerwuje Cig tradycyjna praca albo siedzenie w domu, siggnij po te ksiazke.
A potem zacznij dziata¢, poniewaz samo myslenie niewiele Ci daje.

Opowiem histori¢ szczgsliwej kobiety, ktora podjeta dobra decyzjg 1 zrealizowala marzenia:
spetnia si¢ jako matka, a jej kariera zawodowa kwitnie. Ale to wcale nie jest odosobniony
przypadek. Coraz wigcej kobiet umiejetnie taczy zycie osobiste z zawodowym. Wiem o tym,
gdyz dostaje tysiace listow. Nigdy nie poznam wszystkich Waszych watpliwosci 1
problemoéw, mogg jednak opisa¢, co wiem o zyciu i jak je sobie pouktadatam.

W ksiazce tej wyjasniam:

Co jest potrzebne do stworzenia domowej firmy;

e jak wybra¢ branzg i jak ruszy¢ z kopyta;

e jak przetrwad pierwsze miesiace;

e jak wypromowac firme¢ bez duzych kosztow;

e jak taczy¢ zycie rodzinne i zawodowe tak, aby wszyscy byli zadowoleni;
e jak przy tym wszystkim zadba¢ o siebie.

Spis tresci:

Wstep (9)

. Istna dzungla. Zycie matki pracujacej (13)

. Ja Tarzan, ty Jane, by¢ sptukani. Czy mozesz sobie pozwoli¢, aby zosta¢ w domu? (23)
. Teraz wiem, ze moze sie udac. Czy to na pewno dla mnie? (41)

. Méj spadochron jest w praniu. Jak wybrac¢ branze (55)

. Drapiezne zwierzeta w niewoli. Czas na zmiany (87)

. Nie karmic zwierzat. Reguty i aspekty prawne (105)

. Wyptywanie na gtebokie wody. Promowanie firmy, promowanie siebie (125)
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. Jak prowadzi¢ zoo. Kiedy w moim domu jest czysto, wydaje mi sie, Ze jestem w cudzym domu
(139)

9. Wspdlna gospodarka. Jak znalez¢é rownowage miedzy praca a matzeinistwem (163)

10. Witajcie w matpiarni. Praca a dzieci (183)

11. Dozorca w zoo. Jak dbac o siebie (a takze o dom, dzieci, meza i firme) (223)

12. Kilka mysli na zakonczenie (243)

Dalsze lektury (247)

Skorowidz (251)


http://sensus.pl/autorzy/demcer.htm

