Myslenie o tym, ze istnieje metasystem — co$, co taczy w sobie wszystkie duchowe §ciezki,
modele cztowieczego rozwoju, mistyke Wschodu i Zachodu, filozofie ze wszystkich stron
$wiata wydaje si¢ absurdalne tylko do czasu, kiedy zaczynamy poznawac arkana alchemii i to
z tej samej perspektywy, ktéra odkryt Carl Gustav Jung: modelu opisujacego przemiang
zachodzaca we wngtrzu alchemika. Bo wlasnie tym jest prastara alchemia: metamodelem
duchowego rozwoju, z ktorego czerpaly pdzniej whasciwie wszystkie religie wspotczesnego
Swiata.

Wedlug alchemikow naszym duchowym rozwojem rzadza trzy kluczowe procesy: czernienie
(nigredo) — stan zastany, to co nas blokuje, utrudnia zycie i sprawia, ze nie mozemy by¢ w
pelni szczegsliwi; wybielenie (albedo) — proces czyszczenia, pozbywania si¢ blokad, oparty
na dwoch filarach: medytacji (meditatio) i pracy z wtasng wyobraznia (imaginatio); wreszcie
czerwie-nienie (rubedo) — gdy cigzki pierwiastek o niskiej warto$ci staje sig ztotem,
bezcennym kruszcem duchowego rozkwitu.

Czy wspotczesnie i my mozemy skorzysta¢ z tego modelu? Czy mozna podazaé duchowa
sciezka bez potrzeby siggania do jakiejkolwiek religii? Odpowiedzi na powyzsze pytania
znajduja si¢ w tej wlasnie ksiazce.

Jarostaw Gibas - socjolog, dawniej dziennikarz i publicysta, obecnie nauczyciel. Autor kilku
ksiazek z obszaru inteligencji duchowej i emocjonalnej, mindfulness oraz psychologii
transpersonalnej. Prywatnie entuzjasta duzych motocykli. Mieszka z zona w Katowicach.
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