
Myślenie o tym, że istnieje metasystem — coś, co łączy w sobie wszystkie duchowe ścieżki, 

modele człowieczego rozwoju, mistykę Wschodu i Zachodu, filozofie ze wszystkich stron 

świata wydaje się absurdalne tylko do czasu, kiedy zaczynamy poznawać arkana alchemii i to 

z tej samej perspektywy, którą odkrył Carl Gustav Jung: modelu opisującego przemianę 

zachodzącą we wnętrzu alchemika. Bo właśnie tym jest prastara alchemia: metamodelem 

duchowego rozwoju, z którego czerpały później właściwie wszystkie religie współczesnego 

świata. 

 

 

 

Według alchemików naszym duchowym rozwojem rządzą trzy kluczowe procesy: czernienie 

(nigredo) — stan zastany, to co nas blokuje, utrudnia życie i sprawia, że nie możemy być w 

pełni szczęśliwi; wybielenie (albedo) — proces czyszczenia, pozbywania się blokad, oparty 

na dwóch filarach: medytacji (meditatio) i pracy z własną wyobraźnią (imaginatio); wreszcie 

czerwie-nienie (rubedo) — gdy ciężki pierwiastek o niskiej wartości staje się złotem, 

bezcennym kruszcem duchowego rozkwitu. 

 

Czy współcześnie i my możemy skorzystać z tego modelu? Czy można podążać duchową 

ścieżką bez potrzeby sięgania do jakiejkolwiek religii? Odpowiedzi na powyższe pytania 

znajdują się w tej właśnie książce. 
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