Kazdy z nas ma jednakowg ilo$¢ czasu na dobg: 1440 minut. Ani wigcej, ani mniej. Nie
mozna pozyczy¢ ani dokupi¢ brakujacego czasu. To wlasnie on jest najcenniejszym zasobem,
dlatego warto nauczy¢ si¢ nim wtasciwie gospodarowaé. Zadnej z utraconych, bezcennych
minut nie mozna odzyskac¢. Wielu z nas stosuje zasady zawarte w poradnikach zarzadzania
czasem, lecz i tak odczuwa przemeczenie oraz narastajaca frustracjg, bo mimo staran nie
udaje si¢ nam ukonczy¢ wszystkich zaplanowanych zadan.

Dzigki tej ksiazce naprawde zyskasz wiecej czasu — nawet Kilka godzin tygodniowo. Jej
autor przeprowadzit solidne badania, aby opisa¢ nawyki zwigkszajace produktywnos¢ 7
miliarderéw, 13 olimpijczykow, 29 wzorowych studentow 1 uczniéw oraz 239
przedsigbiorcoOw odnoszacych spektakularne sukcesy. Przeanalizowat zachowania tysigcy
profesjonalistow. Nikt z nich nie stosowat technik zwigkszania produktywnosci czy
zmniejszania odczuwanego stresu podsuwanych przez popularne poradniki. Zamiast tego
mysleli o wartosciach 1 priorytetach. Mieli tez okreslone nawyki. I to wtasnie okazato si¢
kluczem do sukcesu. Mozesz sig tego po prostu nauczyc!

Z tej ksiazki dowiesz sig:

e Jak wyleczy¢ si¢ z prokrastynacji dzigki zastosowaniu techniki o nazwie ,,Podréz w
czasie”.

e Jak wychodzi¢ z pracy o 17:00 bez przyttaczajacego poczucia winy?

e (Czym jest sekretne narzgdzie Richarda Bransona stuzace do zwigkszania
produktywnos$ci?

e Jak dzigki ,,Trzem harwardzkim pytaniom” oszcz¢dzi¢ 8 godzin w tygodniu?

e Dokad prowadzi ,,Siedem krokdw” zerowania zawarto$ci poczty elektronicznej
kazdego dnia.

e Jak wykorzysta¢ system E-3C do dziesigciokrotnego zwigkszenia wydajnosci.

e Jak poradzi¢ sobie z poczuciem przepracowania i przyttoczenia obowiazkami.

e Zyskasz bonus. Quiz: Przekonaj si¢ jak gospodarujesz czasem.

e Zyskasz bonus: 110 najlepszych cytatow dotyczacych zarzadzania czasem.

Kevin Kruse jest autorem kilku bestselleréw ,,New York Timesa”. Jest rowniez
przedsigbiorca, ktory zaznat smaku szalenczej pogoni za amerykanskim marzeniem, przezyt
bankructwo, az w koncu stat si¢ ultraproduktywnym, swietnie zarabiajacym zalozycielem
wielu firm, wycenianych na miliony dolaréw. Regularnie pisze do ,,Forbesa” i ,,Huffington

Post”. Czesto wyglasza referaty na roznego rodzaju konferencjach na catym §wiecie. Mieszka
w Pensylwanii. Ma trojke dzieci.

Odzyskaj swoje bezcenne minuty!
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