Wielu z nas zdarza sie odktada¢ wazne sprawy na poézniej. Moze to dziwne, ale sporo oséb ma z tym powazny problem.
Mimo ze czas przecieka im miedzy palcami, a terminy nagla, wcigz wynajdujg bardzo istotne powody, dla ktérych ,nie
moga jeszcze” wykonac zadania. Mijajg dni i tygodnie, obowigzki nawarstwiajq sie, a oni wciaz zwlekaja, odktadajg
prace, sp6zniajq_sie i nie dotrzymujg stowa. Spirala nakreca sie, waznych i niewykonanych zadan jest coraz wiecej,
poczucie przyttoczenia i stres zaczynajg dominowac nad catym zyciem... Znasz to uczucie?

Tak wcale nie musi by¢! Trzymasz w reku ksigzke, dzieki ktorej skutecznie wyrobisz w sobie zestaw nawykow
antyprokrastynacyjnych. Nauczysz sie pokonywac¢ wewnetrznego lenia, nabierzesz dobrych przyzwyczajen i dowiesz
sie, jak skutecznie stosowaé wzorce codziennych proaktywnych zachowan. Autor przedstawit tu konkretne, praktyczne
dziatania, dzieki ktérym uda Ci sie zmienic zte nawyki na dobre w kazdym obszarze zycia. Bardzo szybko odczujesz, ze
Zycie stato sie lepsze i przynosi Ci wiecej satysfakcji!

W tej ksigzce omdwiono:

7 wymowek prokrastynacji oraz dowody na to, ze te wymowki to tylko preteksty;

23 strategie antyprokrastynacyjne, ktdre mozna stosowac w codziennym zyciu;

zasade 80/20, koncepcje SMART, zasade MIT, metode ABCDE i wiele innych technik;
wykorzystywanie takich narzedzi jak nagrania motywacyjne i wizualizacje.

Osiagniesz wiecej bez nadmiernego wysitku, staniesz sie osoba
szczesliwa i spelniong!

S. J. Scott — autor wielu ksigzek o samodoskonaleniu. Prowadzi rowniez blog Develop Good Habits. Zarzadza
odnoszacy sukcesy firmg internetowa, a w wolnych chwilach czyta, gimnastykuje sie i zwiedza najdalsze zakatki $wiata.
Jak sam przyznaje, takie petne sukceséw zycie nie bytoby mozliwe bez uswiadomienia sobie, ze sam odpowiada za
swoje losy i ze dzieki zmianie codziennych nawykdéw moze stac sie lepszym i szczesliwszym cztowiekiem. Teraz zajmuje
sie przede wszystkim dzieleniem sie swoimi do$wiadczeniami w dziedzinie samodoskonalenia.
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