Czy Twoja doba takze jest za krotka?

Noce spedzane nad niedokornczonymi zadaniami nie sprawig, ze nadrobisz zalegtosci. Jesli obudzisz sie
zmeczony, rano bedziesz miat zbyt mato energii, by pracowaé efektywnie. Sprawy nie utatwig Ci wciaz
nowe e-maile, nieustannie dzwonigcy telefon, no i jeszcze ta pokusa, by co chwile sprawdzaé, co nowego
zdarzylo sie na Facebooku. By¢ moze wiec kolejng noc bedziesz musiat przeznaczy¢ na zajmowanie sie
tym, czego nie zrobites w ciggu dnia. Czy mozna sie wydostac z tego btednego kota? Co zrobi¢, by lepiej
zorganizowac swoje obowigzki, pracowac krécej lub wykonaé wiecej w tym samym czasie? Poznaj
sposoby, ktore Ci to utatwig!

Czy Ty tez masz za mato pieniedzy?

Doskonata umiejetnos$¢ zarzadzania czasem oraz organizowania swojej pracy sprzyja takze madremu
radzeniu sobie z finansami. Chcesz wiedzie¢. jak oszczedzaé pieniadze? Jak zapanowac¢ nad domowym
budzetem i odtozy¢ mate co nieco na wymarzong podréz lub zainwestowac w lepsza przysztos¢?
Wykorzystaj swdj czas, by zarabia¢ wiecej! Jak? Odpowiedz znajdziesz w srodku.

Ksigzka adresowana jest w szczegdlnosci do freelancerow, samodzielnych przedsiebiorcow oraz oséb
pracujacych zdalnie, ale skorzysta¢ moga z niej takze pracownicy zatrudnieni w biurach oraz wszyscy,
ktorzy chcieliby lepiej zarzadzac czasem i pieniedzmi.

Marcin Pietraszek — absolwent Uniwersytetu Warszawskiego, socjolog ze specjalizacjq z zakresu
ekspertyzy spoteczno-prawnej. Ukonczyt takze studia podyplomowe z zarzadzania zasobami ludzkimi w
nowoczesnych organizacjach. Autor ma na swoim koncie poradniki oraz ksigzki beletrystyczne. Przez
wiele lat byt dziennikarzem (m.in. przeprowadzat rozmowy z wiascicielami matych i srednich firm), ma
tez doswiadczenie w prowadzeniu wiasnego biznesu.
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Gdy siedzisz nad filizankg kawy w matej kawiarni, mozesz mie¢ poczucie, ze dla Ciebie czas zatrzymat
sie w miejscu. To nic, ze kelnerzy uwijajg sie, by kolejnym klientom przynies$¢ espresso i rogalika. Ty
leniwie delektujesz sie smakiem kawy oraz promieniami storica za oknem, ktore wydajq sie zapowiedzig
dobrego dnia...

Czy moze by¢ co$ wspanialszego niz rozpoczecie dnia od smacznej kawy wypitej w ulubionym miejscu?
Wiele oséb powie, ze nie. Jednak te same osoby, ktére zgodzg sie z takim stwierdzeniem, skarzg sie w
Internecie na ,zdzierstwo” panujace w kawiarniach. Kawa? Za 15 zilotych?
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To sie przeciez w zaden sposob nie optaca. We wltasnym domu mozemy napic sie kawy prawie za darmo...
No dobrze, jesli wezmiemy pod uwage cene zakupu dobrego ekspresu, dobrej jakosci ziaren, do tego
pradu, wody i dodatkow takich jak cukier lub mleko, koszt moze wzrosngc¢ do kilku ztotych za filizanke.
Na pewno jednak nawet nie zblizymy sie do ceny napoju z kawiarni!

Dlaczego ptacimy tak duzo za kawe?

Z punktu widzenia wiasciciela kawiarni, cena za kawe jest w petni uzasadniona. W Polsce koszt otwarcia
nowoczesnego lokalu wynosi przynajmniej 70 tys. zt. Do tego doliczy¢ nalezy koszty zatrudnienia
personelu, przeszkolenia pracownikdw, czy tez codziennego zaopatrzenia kawiarni w kawe, ciasta,
rogaliki, dodatki. A jest jeszcze prad, czynsz, woda...

Wszystko to generuje ogromne koszty, ktore nawet przy wysokiej cenie za filizanke matej czarnej mogq
sie zwroci¢ wytgcznie przy bardzo duzym obtozeniu lokalu. Ale czy klienta musi to interesowac? Nie, z
jego punktu widzenia wazne jest to, czy to, co otrzymuje, jest warte kwoty, jaka musi wydac.

Skoro kawa jest ,,za droga”, czym uzasadnic¢ te ttumy ludzi, ktore tak czesto spotka¢ mozna w
kawiarniach? Jak wytlumaczy¢ przepetnione kawiarnie w miejscach popularnych turystycznie? Czyzby w
domach, w pracy, w hotelach, dostep do kawy byt dzi$ utrudniony?

Zazwyczaj— nie. Gdy przychodzimy do kawiarni, to nie po to, aby napic sie kawy. A przynajmniej - nie
tylko po to. Gdyby chodzito wylacznie o kawe, w wielu przypadkach poskapiliby$my tych pieniedzy.

- Wydajemy je jednak, poniewaz chcemy otrzymaé rozmaite ustugi, takie jak obstuzenie przez mitego
barmana/barmanke, mozliwos¢ przebywania w tadnie urzadzonym wnetrzu, przyjemnos$¢ obserwowania
ludzi, poczucie relaksu, mozliwos¢ nieskrepowanego gapienia sie w okno, a czasem tez mozliwosc
zachwycania sie widokami za oknem - mowi Marcin Pietraszek, autor ksigzki ,Czas to pieniadz. Jak
oszczedzac czas i pienigdze”, ktora wiasnie trafita do ksiegarn. — Wiasciwie czesto kawa jest jedynie
mitym dodatkiem do catego zestawu drobnych przyjemnosci, ktére wraz z nig otrzymujemy - podkresla.

Jak wymieni¢ przyjemnosci na oszczednosci?

Poniewaz wizyta w kawiarni jest czyms, co umila nam dzien, fatwo uczyni¢ z kawy w kubku (lub filizance)
codzienny rytuat. Biorgc pod uwage korzysci, jakie sie z nig wigza, koszt takiego zestawu przyjemnosci
moze juz nie wydawac sie nam wygorowany. tatwo jednak przy tym zapomnie¢, ze nawet stosunkowo
nieduze koszty, powtarzane regularnie, w dtuzszej perspektywie urastajq do catkiem pokaznych sum.

Jesli dana osoba kupuje kawe przez 5 dni w tygodniu, za kazdym razem ptacac za kubek 15 zt, w skali
miesigca wyda na te przyjemnos$¢ 300 zt. A jesli spojrzymy na ten wydatek z perspektywy catego roku?
Uzyskamy wcale niemate pienigdze — 3600 zt! To koszt odpowiadajacy np. wakacyjnemu pobytowi
nieduzej rodziny w letnim kurorcie za granica. Jesli dobrze poszukamy - nawet z kosztami biletéw
lotniczych.

Wolisz kawe czy wakacje? Kawe czy nowy komputer? Nie, odpowiedz nie jest wcale oczywista i kazdy
powinien udzieli¢ jej sam, stosownie do swojej sytuacji finansowej oraz tego, co stanowi dla niego
wiekszg wartos$¢. Dla wielu oséb drobne przyjemnosci roztozone na caty rok mogg miec¢ wieksze
znaczenie niz najwspanialszy wyjazd, ktéry trwa tylko tydzien lub dwa.

- Zadawanie sobie podobnych pytan, a wiec i analizowanie codziennych wydatkéw ma duzo sensu.
Przede wszystkim dlatego, ze dzieki temu zwiekszamy $wiadomos¢ tego, jakich codziennych wyboréw
dokonujemy oraz jakie konsekwencje maja te wybory dla naszego budzetu - uwaza Marcin Pietraszek. -
W swojej najnowszej ksigzce staratem sie pokazac, ze nie chodzi wcale o zaciskanie pasa. Najwazniejsze
jest to, abysmy odzyskali faktyczng kontrole nad naszymi pieniedzmi i potrafili spojrze¢ na nie zaréwno z
bliskiej, jak i dalekiej perspektywy.

Wracajac do naszego przyktadu, jesli codziennie kupujesz kawe w kubku, moze to wynikac z réznych
powoddw. Jesli usmiech barmana

umila Ci kazdy poranek, a rytuat picia kawy w biegu utatwia rozpoczecie dnia pracy, by¢ moze uznasz, ze
kilkusetztotowy ,abonament”, jaki ptacisz w skali miesigca, ma w tym przypadku sens.

Kto$ inny moze jednak kupowac¢ kawe bez pozytywnych emociji, tylko po to, by mie¢ kontakt z takg sama
odrobing kofeiny, ktérg moze miec¢ za darmo po dotarciu do pracy, albo dlatego, ze koledzy tez wchodza
po drodze do tego samego lokalu. W takiej sytuacji lepiej zrobi, jesli zrezygnuje z ptatnej kawie, a
zaoszczedzone pieniadze zacznie wrzucac do $winki-skarbonki z napisem ,wakacje”. Kawe wypije w
pracy, a $winke juz wkrétce wymieni na wspaniate okolicznosci, w jakich spedzi swéj wymarzony urlop.



