Historia o sile szczescia

Znasz Mateusza Grzesiaka? To najpopularniejszy coach w Polsce, psycholog i trener. Jesli go znasz, to
nie trzeba méwic¢ Ci nic wiecej i z pewnoscig niecierpliwie czekasz na kolejne przejawy jego twdrczosci.
Jesli nie znasz — uwazaj! Zanim zaczniesz czytac, dokoncz lepiej wszystkie zalegte zadania, wyfacz
telefon i wez gteboki oddech. Ta ksigzka - ésma w dorobku autora — wciggnie Cie i nie pozwoli odtozy¢
sie na potke, pdki nie skonczysz. A potem dtugo jeszcze wracac bedzie do Ciebie w myslach, bo tak jest z
madroscig zmieniajaca zycie.

Ta ksigzka jest inna niz wszystkie. To $wiadectwo. Swiadectwo wyjatkowosci w normalnoéci. Swiadectwo
stu dni szczedliwego zycia, ktére zaczety sie internetowa akcja, a skonczyly... No cdéz, tego dowiesz sie,
gdy doczytasz do konca. W ksigzce znajdziesz nie tylko inspirujgce historie, ale takze ¢wiczenia, ktore
pomoggq Ci przyblizy¢ sie do swojego szczescia i rozumienia zycia.

Mateusz Grzesiak — miedzynarodowy nauczyciel, psycholog, coach i trener.

Wstep (7)

Dzien 1. Szczescie to wiedzieé, ze sie zastuzyto (9)

Dzien 2. Szczescie to umiec¢ korzystac¢ z tego, co sie ma (11)

Dzien 3. Szczescie to zbior momentow, w ktorych bytes obecny i nie chciates poprawiac
rzeczywistosci (13)

Dzien 4. Szczescie ma wartosc¢ dopiero wowczas, gdy mozesz sie nim dzieli¢ (15)
Dzien 5. Szczescie to spontanicznosc¢ (17)

Dzien 6. Szczescie to aktywnos¢ fizyczna (19)

Dzien 7. Szczescie to oglada¢ wyjatkowe miejsca i robi¢ niepowtarzalne rzeczy (23)
Dzien 8. Szczescie to wskakiwac¢ do zimnej wody i robic¢ rzeczy, dla ktorych znajdziesz tysiac
powodow... by ich nie robic! (25)

Dzien 9. Szczescie to miec¢ do siebie dystans (27)

Dzien 10. Szczescie to podroze (29)

Dzien 11. Szczescie to jedzenie (33)

Dzien 12. Szczescie to uszczesliwianie innych (35)

Dzien 13. Szczescie to patrzeé¢ na swiat optymistycznie (37)

Dzien 14. Szczescie to zarabiac pieniadze na tym, co by sie i tak robito za darmo (39)
Dzien 15. Szczescie to bycie dobrym cziowiekiem (43)

Dzien 16. Szczescie to tworzy¢ cos, co ma wartosé dla innych (45)

Dzien 17. Szczescie to by¢ zdrowym (49)

Dzien 18. Szczescie to rozumiec (51)

Dzien 19. Szczescie to by¢ z wlasciwa osoba (55)

Dzien 20. Szczescie to tworzy¢ wspomnienia, ktore chce sie potem pamietaé (57)
Dzien 21. Szczescie to zarabiac tyle, by sie nie martwic¢ cena, gdy chcesz cos kupi¢ (59)
Dzien 22. Szczescie to robié¢ co$, w czym jest sie kompetentnym (63)

Dzien 23. Szczescie to ulepszacé jakos¢ zycia innych oséb (67)

Dzien 24. Szczescie to prosic i dostawa¢ pomoc (71)

Dzien 25. Szczescie to samemu tworzy¢ swoje zycie (73)

Dzien 26. Szczescie to upragniony styl zycia (75)

Dzien 27. Szczescie to bliskosc¢ fizyczna (77)

Dzien 28. Szczescie to otaczac sie dobrymi ludzmi i miec¢ przyjaciot (79)

Dzien 29. Szczescie to umiec¢ podziwiac (81)

Dzien 30. Szczescie to zycie towarzyskie (83)

Dzien 31. Szczescie to glebokie rozmowy (85)

Dzien 32. Szczescie to miec dla siebie cala sitownie o 5 rano (87)

Dzien 33. Szczescie to wyznacza¢ cele i je realizowaé. I mie¢ wizje, ktora przerasta swego
tworce (89)

Dzien 34. Szczescie to robi¢ zakupy (91)

Dzien 35. Szczescie to wraca¢ do domu (95)

Dzien 36. Szczescie to wroci¢ do pracy (97)

Dzien 37. Szczescie to uwolni¢ swéj glos i mac sie nim dzieli¢ ze swiatem (99)

Dzien 38. Szczescie to dojrzata relacja ojca z synem (101)

Dzien 39. Szczescie to mie¢ Twoje wsparcie (105)

Dzien 40. Szczescie to poznawaé wyjatkowych ludzi (107)

Dzien 41. Szczescie to dostawac prezenty (109)

Dzien 42. Szczescie to mowi¢ w obcych jezykach (111)

Dzien 43. Szczescie to stworzy¢ sobie zawod (115)

Dzien 44. Szczescie to gra¢ druzynowo (125)

Dzien 45. Szczescie to przyjaznic sie ze zwierzetami (127)

Dzien 46. Szczescie to wystepowacé obok swych mistrzow (129)



Dzien 47. Szczescie to iS¢ po najlepszos¢ (131)

Dzien 48. Szczescie to by¢ najlepszym na $wiecie (133)

Dzien 49. Szczescie to by¢ wytrwatym i zadowolonym z siebie (135)
Dzien 50. Szczescie to znalezé rownowage (137)

Dzien 51. Szczescie to mie¢ obok siebie lojalnych ludzi (141)
Dzien 52. Szczescie to wystepowaé w telewizji (143)

Dzien 53. Szczescie to wyciagaé wnioski (145)

Dzien 54. Szczescie to myslec jak przedsiebiorca (147)

Dzien 55. Szczescie to Wine and Food Noble Night (149)

Dzien 56. Szczescie to piekno (151)

Dzien 57. Szczescie to spedzac czas z soba samym (153)

Dzien 58. Szczescie to przywoédztwo (157)

Dzien 59. Szczescie to pracowaé z kobietami (159)

Dzien 60. Szczescie to bezinteresownie pomoc, zrobi¢ niemozliwa rzecz i zrealizowac
niesamowity pomyst (163)

Dzien 61. Szczescie to laczy¢ swiaty (167)

Dzien 62. Szczescie to "papi time" (169)

Dzien 63. Szczescie to... Nie. To jest nieszczescie (173)

Dzien 64. Szczescie to widzie¢ efekty swojej pracy (177)

Dzien 65. Szczescie to spotkaé na ulicy Kamila (181)

Dzien 66. Szczescie to budowac lepsza Polske (185)

Dzien 67. Szczescie to podazac za wiasnym marzeniem (189)
Dzien 68. Szczescie to tama¢ zasady (193)

Dzien 69. Szczescie to poruszac ludzi (197)

Dzien 70. Szczescie to wiele malych momentéw naraz (201)
Dzien 71. Szczescie to otaczac sie wartosciowymi ludzmi (203)
Dzien 72. Szczescie to by¢ ptodnym (205)

Dzien 73. Szczescie to sie uczyc¢ (209)

Dzien 74. Szczescie to laczy¢ pokolenia (211)

Dzien 75. Szczescie to miec czas dla siebie (215)

Dzien 76. Szczescie to randka z Zzong (219)

Dzien 77. Szczescie to stuzy¢ 50 000 oso6b z catego swiata (223)
Dzien 78. Szczescie to otaczac sie wiedza (227)

Dzien 79. Szczescie to mie¢ do kogo wracac (231)

Dzien 80. Szczescie to wiedzie¢, w co inwestowac (235)

Dzien 81. Szczescie to mowi¢ wiasnym gtosem (239)

Dzien 82. Szczescie to rosnac (241)

Dzien 83. Szczescie to teraz tworzy¢ taka przysztosé, by kiedys mieé wspaniate wspomnienia
(243)

Dzien 84. Szczescie to zdrowie (247)

Dzien 85. Szczescie to dzieli¢ sie wiedza madrych ludzi (253)
Dzien 86. Szczescie to zmienia¢ kierunek pradu rzeki (255)
Dzien 87. Szczescie to miec¢ przyjaciot (261)

Dzien 88. Szczescie to Brazylia (265)

Dzien 89. Szczescie to zy¢ (269)

Dzien 90. Szczescie to naprawiaé. (273)

Dzien 91. Szczescie to iS¢ naprzéd (277)

Dzien 92. Szczescie to wiedzie¢, z kim sie walczy (281)

Dzien 93. Szczescie to mie¢ zwykly dzien (285)

Dzien 94. Szczescie to pracowac¢ miedzynarodowo (287)

Dzien 95. Szczescie to taniec (291)

Dzien 96. Szczescie to czytac ksiazki (293)

Dzien 97. Szczescie to wolna niedziela (295)

Dzien 98. Szczescie to wiedzie¢, ze 100happydays bedzie ksiazk3a!!! (297)
Dzien 99. Szczescie to podsumowywac (299)

Dzien 100. Szczescie to skonczyé 100happydays (303)



