Pokonaj lek i zostan mistrzem swojego zycia!

Jaguar to najwiekszy dziki kot zamieszkujgcy obie Ameryki. Wedtug rdzennych mieszkancow tych
terendw symbolizuje prawos$¢, czystosé intencji, wewnetrzng moc, pewnosc siebie i odwage. "Byé
Jaguarem" oznacza: dazy¢ do realizacji celow zyciowych, w petni korzysta¢ ze swojego
potencjatu i kierowa¢ sie w zyciu intuicja. Dlatego wiasnie zwierze to stato sie przewodnikiem
niniejszej ksigzki.
Jaguar poprowadzi Cie:

od chaosu i niejasnosci do integracji i zrozumienia,

od leku do poczucia mocy i pewnosci siebie,

od marazmu do skutecznego dziatania,

od apatii i depresji do radosci zycia,

od poczucia pustki do doswiadczenia petni,

od zastoju do realizacji Twoich celdw.

Stan sie Jaguarem i zacznij w pelni korzystac¢ z zycia!

Jaguar inspiruje nas do zycia w prawdzie, bez ukrywania tego, kim jestesmy.
Kazdy bowiem ma swojq Sciezke i potencjat do wykorzystania. Jaguar
pomoze Ci obudzi¢ ten potencjal. To nauczyciel i przewodnik, ktory
przypomina o potrzebie zycia w rownowadze oraz doswiadczania obfitosci
zarowno w Swiecie materialnym, jak i duchowym. Jaguar nauczy Cie, jak
przetrwaé w kazdej zyciowej sytuacji, jak zachowywac sie asertywnie oraz
szanowac i akceptowac siebie, jak poruszaé sie w zyciu pewnie, z poczuciem
wlasnej wartosci i godnosci. Dzieki niemu dowiesz sie, jak bez wahania
plyngé w swoim kierunku, tym najlepszym z najlepszych w oceanie
mozliwosci. Pomoze Ci osiggaé cele, nauczy wytrwatosci i cierpliwosci, ktore
sq do tego potrzebne.

Autorka

Dagmara Gmitrzak — trenerka rozwoju osobistego, socjolog, terapeutka holistyczna,

dziennikarka. Ukonczyfa Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych na Uniwersytecie Warszawskim i
trzyletnig specjalizacje z zakresu pomocy spoteczno-terapeutycznej. Jest absolwentka podyplomowego
dziennikarstwa na UW oraz trzyletniego szkolenia z muzykoterapii i psychodramy. Od 2001 roku
prowadzi warsztaty rozwoju osobistego, sesje indywidualne oraz szkolenia dla firm w Polsce i za granica.
Jest autorka szesciu ksigzek, m.in. Obudz swoja kreatywnosc¢ (Sensus, 2013).
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http://sensus.pl/ksiazki/obudz-swoja-kreatywnosc-jak-aktywowac-tworczy-potencjal-umyslu-dagmara-gmitrzak,rozwin.htm
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