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,SpecBabka” to lektura prosto od SpecAutorki, ktora tqczy dojrzate podejscie do zycia ze
skutecznymi radami dotyczqcymi zmiany samego siebie. Ta ksiqzka to mus dla kazdego, kto
chce zmienic¢ swoje podejscie do wielu aspektow zycia. Polecam!

Mateusz Grzesiak

Szukajqc wsparcia w wytyczaniu nowej czy dalszej drogi rozwoju Zyciowego, wez
., SpecBabke” do reki. Autorce dziekuje w imieniu wlasnym i przyszlych czytelniczek za
ciekawq ksiqzke, ktora inspiruje do nowego myslenia!

Ewa Plucinska

e Podréz po galaktyce mozliwosci, czyli jak przeformutowaé swoje wartosci 1
oczekiwania

e Gwiezdne wojny, czyli jak madrze korzysta¢ z emocji i rozwiazywa¢ konflikty
wewngtrzne

e Egorola, czyli taniec z doskonato$cia i tworzenie lepszej wersji siebie

Zycie jest stanowczo za krotkie, by spedzi¢ je byle jak. Wszystkie o tym wiemy, a jednak
rzadko udaje nam si¢ wyrwac z zakletego krggu rutyny, wlasnych utartych przekonan i
oczekiwan otoczenia, ktore usituje wywrzeé na nas wptyw - nie zawsze pozytywny.
Tymczasem wystarczyloby odrzuci¢ uprzedzenia i falszywe zatozenia wyplywajace z naszych
przesztych doswiadczen, jasno sprecyzowac swoje marzenia i cele na przysztos$¢, a potem
uparcie dazy¢ do ich osiagnigcia, by zycie wreszcie nabrato sensu i smaku, a przysztos$é
jawila sig jako petna interesujacych wyzwan. Myslisz, Ze to nie dla Ciebie? Ze jeste$ za stara,
za mloda, za biedna, zbyt zmgczona lub uwiktana w trudne relacje? Przeczytaj t¢ niezwykta
ksiazke, a zobaczysz, jak bardzo si¢ mylisz! Kazda z nas moze diametralnie zmieni¢ podejscie
do wlasnego zycia, odkry¢ w sobie zarowno boska moc, jak i diabelski spryt, wykorzystaé sto
procent swoich mozliwosci 1 doswiadczy¢ poczucia spetnienia, czasem zwanego szczgsciem.
Klaudia Pingot roztacza przed Toba wizje, ktora moze si¢ urzeczywistni¢ - pod warunkiem ze
dasz sobie szansg¢ na rozwdj. Skorzystaj z tej wyjatkowej zachgty 1 poznaj drogg, ktdra
doprowadzi Cig tam, gdzie naprawdg chcesz si¢ znalez¢.

Wejdz na szczyt i zobacz, jak wyglada Swiat u Twoich stop!
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