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Ruszaj z nami w podróż dookoła coachingu!  

Co szczęściu przeszkadza? Co szczęściu pomaga? Oto dwa pytania nurtujące autora tej 

niezwykłej książki. Ręka w górę, kto sam nigdy się nad tym nie zastanawiał. Dziękuję, nie 

widzę. Zatem, drogi Czytelniku, skoro już ustaliliśmy, że temat szczęścia nie jest Ci obcy, 

zapraszamy w podróż ku szczęściu, w której Twoimi towarzyszami będą Wiewiórkołany, 

niejaki Wiktor oraz coache – przewodnicy inspirujący do życiowych odkryć. Najpierw 

będziesz z nimi wędrować przez siedem ponurych krain, które zwą się: Lenistwo, Pycha, 

Złość, Nieumiarkowanie, Kłamstwo, Lubieżność i Zachłanność. Potem opuścisz te 

niegościnne lądy na rzecz: Otwartości, Tu i Teraz (?), Radości, Misji, Przepływu, Sensu i 

Siły. Siłę znajdziesz na końcu tego coachingowego świata.  

Coaching na Wyspach Szczęśliwych jest niezwykły nie tylko dzięki opowieści, jaką ze sobą 

niesie. Niezwyczajna jest także sama forma książki. Możesz ją czytać tradycyjnie, strona po 

stronie, przygoda po przygodzie. Pomiędzy wierszami znajdziesz pozytywne i, co 

zaskakujące, negatywne skojarzenia dotyczące szczęścia, a na końcu każdego rozdziału 

angażujące ćwiczenia. Możesz również zmienić tradycyjny sposób czytania i wybierać tylko 

niektóre wątki, zaczynając od sentencji o szczęściu, a kończąc na przykład na ćwiczeniach. 

Sposób czytania zależy od Ciebie. Od Ciebie zależy też ścieżka, którą podążysz ku Szczęściu. 

Maciej Bennewicz — menedżer, trener, coach, socjolog po UW ze specjalizacją z 

psychologii. Dyrektor programowy Norman Benett Academy, organizacji kształcącej 

zawodowych trenerów i coachów. Autor licznych artykułów oraz uznawanych za kanoniczne 

poradników na temat coachingu, m.in. Coaching czyli restauracja osobowości i Coaching 

czyli przebudzacz neuronów.  
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