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Niespodziewanie odnaleziona godzina 

Ciągle brak Ci czasu? Wieczorem kładziesz się zbyt późno, a każdy ranek jest jak Wielka 

Pardubicka? Marzysz o choćby jednej dodatkowej godzinie dziennie? Doba nie jest z gumy, 

ale dzięki sprawnej organizacji dnia możesz odzyskać 60 minut, w ciągu których zrobisz to, 

na co tylko będziesz mieć ochotę. 

To prawdopodobnie najlepsza książka dotycząca zarządzania czasem. Pomoże Ci ona szybko 

i sprawnie: 

 zwalczyć chęć odkładania wszystkiego na później; 
 podejmować lepsze i szybsze decyzje; 
 radzić sobie z "wysysaczami czasu" i "przeszkadzajkami"; 
 uprościć wszystkie czynności, jakie wykonujesz;  
 zorganizować i umiejętnie ustalać priorytet zadań w pracy; 
 znaleźć kilka dłuższych chwil, by spotkać się z bliskimi. 

UWAGA! Nie czytaj tej książki w całości. W końcu chcesz ją poznać głównie po to, aby 

wygospodarować nieco wolnego czasu! Wybierz, co dla Ciebie najlepsze, i do dzieła! 

 

Michael Heppell jest jednym z najpopularniejszych brytyjskich trenerów motywacyjnych. 

Napisał dwie książki, które w krótkim czasie stały się bestsellerami: How to Be Brilliant oraz 

Brilliant Life. W jego seminariach i warsztatach wzięły udział tysiące ludzi, skorzystały z 

nich też setki firm w całej Europie.  
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