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Wszystkie najwazniejsze religie ucza nas, ze powinniSmy stosowa¢ metody stuzace
doskonaleniu umystu. W tej kwestii niczym si¢ miedzy soba nie réznia.

Absolutnie kazdy z nas posiada taki sam potencjat, te same predyspozycje mentalne. Nasze
otoczenie 1 inne rzeczy sa bardzo wazne, ale wazniejsza jest natura samego umystu. By zy¢ w
szczegsciu i rado$ci, musimy zatroszczy¢ si¢ 0 swoje umysty.

Otworz si¢ na madros¢ Dalajlamy 1 dowiedz sig, dlaczego w tradycji buddyjskiej umyst
zajmuje tak wazne miejsce. Poznaj uskrzydlajacy traktat Klejnot Spetiajacy Zyczenia
tradycji ustnej. Dotyczy on przenikania natury umystu, a jego autorem jest Khonton Peljor
Lhiindrub, nauczyciel V Dalajlamy. Udaj si¢ w duchowa podréz i odwiedz kolejne poziomy
swiadomosci. Zanurzajac si¢ w to zrodlo czystej wiedzy, zrozumiesz, czym jest bezposrednie
doswiadczanie gléwnych prawd buddyzmu.

Petna mitos$ci zyczliwo$¢ 1 wspotczucie to whasciwosci umystu. Wyksztalcajac je w sobie,
staramy si¢ zmniejszy¢ gniew, nienawis¢, strach i podejrzliwos¢ - negatywne, destruktywne
emocje, ktore rowniez stanowia czgs¢ umystu.

Tenzin Gyatso - XIV Dalajlama, duchowy i $wiecki przywddca Tybetanczykow oraz laureat
Pokojowej Nagrody Nobla. Szanowany na catym $wiecie za zaangazowanie w budowe
porozumienia pomigdzy réoznymi tradycjami religijnymi oraz dazenie do zblizenia nauki z
duchowoscia.

José Ignacio Cabezon jest profesorem buddyzmu tybetanskiego i kulturoznawstwa w
katedrze X1V Dalajlamy oraz kierownikiem Wydzialu Religioznawstwa Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Santa Barbara.
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