101 pomystéw na randke.

Autor: Krzysztof Krél
Mecza Ci¢ kolacje, nudne wypady do kina?

Randka to niejednokrotnie najbardziej stresujacy moment w budowaniu zwiazku. Z
pewnoscia zachodzisz w glowe: co zrobié, gdzie zabra¢ druga osobg, jak si¢ przygotowac?

Jesli cheesz poznaé sekrety kreatywnych randek najszczesliwszych ludzi na swiecie, dobrze
trafites. Jesli uswiadomisz sobie, na jak wiele sposobow mozna spedzi¢ czas we dwoje,
zyskasz szans¢ na najwspanialsza randke w swoim zyciu.

Z ta ksiazka zaskoczysz ukochang osobg i sprawisz jej najwigksza na §wiecie przyjemnosc¢, a
Wasz zwiazek znajdzie si¢ na zupelnie nowym poziomie. Wytez wyobraznig i stworz
atmosfer¢ mitosnego uniesienia w kazdym miejscu, ktérego wczesniej nie podejrzewates o
randkowy klimat. Ruszaj!

Krzysztof Krél - wybitny trener, prowadzacy szkolenia z zakresu rozwoju osobistego i relacji
damsko-meskich. Tworca szkoty Perfect Dating (www.perfectdating.pl), oraz Szkoty
Wygranych (www.szkolawygranych.pl), autor bestsellerowej Ksigga zwiazkow, podrywu i
seksu dla mezczyzn 1 Kodeksu wygranych. Pomogt juz tysiacom ludzi udoskonali¢ swoje
umiejetnosci interpersonalne i seksualne (nazywany jest nawet polskim Hitchem). Uczy, jak
osiagna¢ w zyciu sukces 1 spetni¢ swoje marzenia.

Spis tresci:

Wstep (7)

. Randka "'cztery pokoje™ (9)

. Sesja zdjeciowa (13)

. Wasza milos$¢ bedzie rosta (15)
. Randka w centrum handlowym (17)
. Prezent za dyche (21)

. Kino samochodowe (23)

. Prostota (25)

. Podwodny golf (27)

. Wspomnienia (29)

10. Randka na lonie natury (31)
11. Chinskie lampiony (35)

12. Wyspa (37)

13. Randka z dziadkami (39)

14. Piknik w zimie (41)

15. Swiety Krzyz (43)

16. Opuszczony dom (45)

17. Randka z misja (47)
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Skrzydla (51)

Lek wysokosci (53)

Randka za milion (55)

Kopiec (57)
Zmartwychwstanie (59)
Przed siebie... (61)

Piknik w lecie (63)

Tania kolacja z klasa (65)
Randka filmowa (67)

Wesole miasteczko (71)
Kolacja w parku (73)
Randka dla faceta (75)
Pomoc dla dzieci (79)
Randka na doméwce (81)
Seksualna, niebezpieczna (85)
Rezyseria (87)

Quake na zywo (89)

Randka lotnicza (91)

Ach, ta nauka (95)

Plytka chodnikowa "superstar" (97)
Incognito (99)

Prezenty (101)

39 pocalunkow (103)

Zoo (107)

Powtorka (109)

Randka turystyczna (111)
Literki, literki (115)
Kwestionariusz (117)

"Wiec chodz, pomaluj moj Swiat" (119)
Kto rano wstaje... (121)
Randka "'road trip™ (123)
Interesujace gazety (127)
Halloween (129)

Jeziorko (131)

Lost (133)

Randka POM (135)

Randka ksiazkowa (139)
Odkrywcy skarbow (143)
Randka kucharska (145)
Randka rowerowa (149)
Randka z latawcem (153)
Kolacja w ciemnosciach (157)
Puzzle (159)

Randka we wloskiej restauracji (161)
Czy my si¢ znamy? (165)
Staé, bo... (167)

Randka w kinie samochodowym (169)
Randka bankietowa (173)
Randka ogrodowa (177)
Karuzele (181)
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Randka w McDonaldzie (183)
Klédki (187)

Lekcja uderzania w pitke (189)
Randka w wesolym miasteczku (191)
Niewidzialne (195)

Domek na drzewie (197)
Randka nad morzem (199)

Na "offowo™ (203)

Zobacz, co mam dla ciebie (205)
Randka na silowni (207)
Randka w bazie (211)

Randka dachowa (215)
Randka nieznajomych (217)
Kolacja na Srodku ulicy (219)
Randka §lubna (221)

Randka w aquaparku (223)
Gry planszowe (225)
Bezpieczny namiot (227)
Randka muzealna (229)
Randka z wyzwaniem (231)
Przygotowanie (235)

Randka w wodzie (237)
Gorace kamienie (239)

Sklep meblowy (241)

Album ze wspomnieniami (245)
Randka paryska (247)

Lot w przestworzach (249)
Randka w lesie - survival (251)
Dobry uczynek (253)

Kto tu jest szefem? (255)
Zimowe szalenstwo (257)
Geocaching (259)

100. Nocne spacery (261)
101. Wypad w tropiki (263)
Bonus. Pomysly na zar¢czyny

e | "Mission Impossible” (267)
o |l Ciasteczka (269)
o |1l Niech ta chwila trwa wiecznie (271)



