
101 pomysłów na randkę.  

Autor: Krzysztof Król 

Męczą Cię kolacje, nudne wypady do kina? 

Randka to niejednokrotnie najbardziej stresujący moment w budowaniu związku. Z 

pewnością zachodzisz w głowę: co zrobić, gdzie zabrać drugą osobę, jak się przygotować? 

Jeśli chcesz poznać sekrety kreatywnych randek najszczęśliwszych ludzi na świecie, dobrze 

trafiłeś. Jeśli uświadomisz sobie, na jak wiele sposobów można spędzić czas we dwoje, 

zyskasz szansę na najwspanialszą randkę w swoim życiu. 

Z tą książką zaskoczysz ukochaną osobę i sprawisz jej największą na świecie przyjemność, a 

Wasz związek znajdzie się na zupełnie nowym poziomie. Wytęż wyobraźnię i stwórz 

atmosferę miłosnego uniesienia w każdym miejscu, którego wcześniej nie podejrzewałeś o 

randkowy klimat. Ruszaj! 

 

 

Krzysztof Król - wybitny trener, prowadzący szkolenia z zakresu rozwoju osobistego i relacji 

damsko-męskich. Twórca szkoły Perfect Dating (www.perfectdating.pl), oraz Szkoły 

Wygranych (www.szkolawygranych.pl), autor bestsellerowej Księga związków, podrywu i 

seksu dla mężczyzn i Kodeksu wygranych. Pomógł już tysiącom ludzi udoskonalić swoje 

umiejętności interpersonalne i seksualne (nazywany jest nawet polskim Hitchem). Uczy, jak 

osiągnąć w życiu sukces i spełnić swoje marzenia. 

Spis treści: 

Wstęp (7) 

1. Randka "cztery pokoje" (9) 

2. Sesja zdjęciowa (13) 

3. Wasza miłość będzie rosła (15) 

4. Randka w centrum handlowym (17) 

5. Prezent za dychę (21) 

6. Kino samochodowe (23) 

7. Prostota (25) 

8. Podwodny golf (27) 

9. Wspomnienia (29) 

10. Randka na łonie natury (31) 

11. Chińskie lampiony (35) 

12. Wyspa (37) 

13. Randka z dziadkami (39) 

14. Piknik w zimie (41) 

15. Święty Krzyż (43) 

16. Opuszczony dom (45) 

17. Randka z misją (47) 
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18. Skrzydła (51) 

19. Lęk wysokości (53) 

20. Randka za milion (55) 

21. Kopiec (57) 

22. Zmartwychwstanie (59) 

23. Przed siebie... (61) 

24. Piknik w lecie (63) 

25. Tania kolacja z klasą (65) 

26. Randka filmowa (67) 

27. Wesołe miasteczko (71) 

28. Kolacja w parku (73) 

29. Randka dla faceta (75) 

30. Pomoc dla dzieci (79) 

31. Randka na domówce (81) 

32. Seksualna, niebezpieczna (85) 

33. Reżyseria (87) 

34. Quake na żywo (89) 

35. Randka lotnicza (91) 

36. Ach, ta nauka (95) 

37. Płytka chodnikowa "superstar" (97) 

38. Incognito (99) 

39. Prezenty (101) 

40. 39 pocałunków (103) 

41. Zoo (107) 

42. Powtórka (109) 

43. Randka turystyczna (111) 

44. Literki, literki (115) 

45. Kwestionariusz (117) 

46. "Więc chodź, pomaluj mój świat" (119) 

47. Kto rano wstaje... (121) 

48. Randka "road trip" (123) 

49. Interesujące gazety (127) 

50. Halloween (129) 

51. Jeziorko (131) 

52. Lost (133) 

53. Randka POM (135) 

54. Randka książkowa (139) 

55. Odkrywcy skarbów (143) 

56. Randka kucharska (145) 

57. Randka rowerowa (149) 

58. Randka z latawcem (153) 

59. Kolacja w ciemnościach (157) 

60. Puzzle (159) 

61. Randka we włoskiej restauracji (161) 

62. Czy my się znamy? (165) 

63. Stać, bo... (167) 

64. Randka w kinie samochodowym (169) 

65. Randka bankietowa (173) 

66. Randka ogrodowa (177) 

67. Karuzele (181) 



68. Randka w McDonaldzie (183) 

69. Kłódki (187) 

70. Lekcja uderzania w piłkę (189) 

71. Randka w wesołym miasteczku (191) 

72. Niewidzialne (195) 

73. Domek na drzewie (197) 

74. Randka nad morzem (199) 

75. Na "offowo" (203) 

76. Zobacz, co mam dla ciebie (205) 

77. Randka na siłowni (207) 

78. Randka w bazie (211) 

79. Randka dachowa (215) 

80. Randka nieznajomych (217) 

81. Kolacja na środku ulicy (219) 

82. Randka ślubna (221) 

83. Randka w aquaparku (223) 

84. Gry planszowe (225) 

85. Bezpieczny namiot (227) 

86. Randka muzealna (229) 

87. Randka z wyzwaniem (231) 

88. Przygotowanie (235) 

89. Randka w wodzie (237) 

90. Gorące kamienie (239) 

91. Sklep meblowy (241) 

92. Album ze wspomnieniami (245) 

93. Randka paryska (247) 

94. Lot w przestworzach (249) 

95. Randka w lesie - survival (251) 

96. Dobry uczynek (253) 

97. Kto tu jest szefem? (255) 

98. Zimowe szaleństwo (257) 

99. Geocaching (259) 

100. Nocne spacery (261) 

101. Wypad w tropiki (263) 

Bonus. Pomysły na zaręczyny  

 I "Mission Impossible" (267) 

 II Ciasteczka (269) 

 III Niech ta chwila trwa wiecznie (271)  

 


