
Chris Bailey poświęcił rok na poznanie zjawiska produktywności. Najpierw prześledził dostępne 

metody zwiększające produktywność i zapoznał się z wynikami setek badań, a potem sprawdził każdą 

technikę w praktyce. Jego zdaniem ludzie produktywni… pracują inteligentniej, a nie więcej i ciężej 

niż inni. Możesz to osiągnąć dzięki lepszemu wykorzystywaniu czasu, większej uważności i mądremu 

gospodarowaniu energią życiową. Projekt: produktywność pomoże ci rozwinąć te trzy istotne 

umiejętności, ponieważ na końcu każdego rozdziału Bailey proponuje praktyczne ćwiczenia. Ja już 

zaczęłam z nich korzystać, bo – jak twierdzi autor – „podstawą produktywności jest umiejętność 

dokonywania przeskoku między wiedzą a działaniem”. Polecam tę lekturę wszystkim, którzy nie tylko 

chcą być bardziej produktywni, ale pragną też rozwijać ogólną świadomość biznesową. Po co? Aby 

spokojnie żyć i pracować. 
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Są osoby, które poświęcają rok na podróż dookoła świata, napisanie książki czy założenie firmy. 

Natomiast Chris Bailey postanowił przez 12 miesięcy na własnej skórze przetestować, co sprzyja 

produktywności, a co jej szkodzi. Na pozór wydać się to może bez sensu – produktywność dla samej 

produktywności. Jednak gdy pozwolisz się porwać opowieści Chrisa i podejmiesz proponowane w niej 

wyzwania, zauważysz, że jego koncepcja produktywności (osiągać więcej, pracując mniej, ale 

mądrzej) to nader praktyczny i zupełnie nietrudny sposób na sensowne, spełnione życie. 
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