Nareszcie jest!

Glosne, dlugo wyczekiwane /2 Zyciowych zasad Jordana Petersona. Wspaniata ksiazka.
Pickna, warto$ciowa, pozyteczna, refleksyjna. Na przemian zabawna i zasmucajaca.
Motywujaca i przygngbiajaca. Petna glebokich przemyslen, psychologicznych analiz,
odniesien do ewolucji, najnowszych odkry¢ z zakresu neurobiologii — istna wyspa skarbow
dla ciekawych §wiata.

Niech Wam stuzy!

Co jest w Zyciu najwazniejsze? O czym kaZdy powinien wiedzieé¢?

Renomowany psycholog Jordan Peterson, majqacy w swoim dorobku naukowym publikacje,
ktore wplynely na wspoiczesne rozumienie osobowosci, przez wielu uznawany jest za jednego
z najwazniejszych myslicieli naszych czasow. Jego wyktady obejmujqce tematyke od mitologii
i opowiesci biblijnych, przez ewolucje, po relacje mitosne i wychowanie dzieci przyciqgnely
dziesiqtki milionow stuchaczy na catym swiecie. W dobie galopujqcych zmian i polaryzujqcej
polityki jego przekaz podkreslajqcy wartos¢ osobistej odpowiedzialnosci i tradycyjnych
madrosci Zyciowych trafit spoleczenstwo w czuly punkt.

Na kartach tej ksiqzki przedstawia dwanascie doniostych, praktycznych regul, ktore mogq
postuzyé za kompas moralny i pomoc nadac zyciu sens.

Oparta na doswiadczeniach zawodowych oraz Zyciowych autora, a takze madrosciach
zawartych w najstarszych ludzkich mitach i opowiesciach, ksiqzka 12 zyciowych zasad oferuje
antidotum na chaos w naszym zZyciu: wieczne prawdy ukazane w swietle naszych
wspolczesnych problemow.

Spis tresci:

Przedmowa

Wstep

Zasada 1. Pilnuj sylwetki. Plecy proste, ramiona wyciagnigte

Zasada 2. Traktuj siebie tak, jak traktujesz osoby, na ktérych ci zalezy

Zasada 3. Przyjaznij si¢ z ludzmi, ktorzy zycza ci jak najlepiej

Zasada 4. Nie porownuj si¢ z tym, kim inni sa dzisiaj, ale z tym, kim ty bytes wczoraj
Zasada 5. Nie pozwo6l swoim dzieciom robi¢ niczego, co wzbudza twoja niechec
Zasada 6. Zanim zaczniesz krytykowa¢ §wiat — zaprowadZ porzadek we wlasnym domu
Zasada 7. Podazaj za tym, co warto$ciowe (a nie za tym, CO wygodne)

Zasada 8. Mow prawdg — a przynajmniej nie ktam

Zasada 9. Zaktadaj, ze twoj rozméwca moze wiedzie¢ co$, czego ty nie wiesz

Zasada 10. Badz precyzyjny w tym, co mowisz

Zasada 11. Nie przeszkadzaj dzieciom, gdy jezdza na deskorolce

Zasada 12. Pogtaszcz kota napotkanego na ulicy

Zakonczenie. Jak powinienem wykorzysta¢ podarowany mi dtugopis swiatta?
Podzickowania



Postowie (dr Marcin Chmielowski)
Indeks



