Toizsamosci religijne w spoteczenstwie polskim. Socjologiczne studium przypadkow .
redakcja naukowa Maria Libiszowska-Zéttkowska

Pytanie o tozsamos$¢ pojawia sie wtedy, gdy podwazona zostanie oczywisto$¢ wiasnego swiata, gdy trzeba
dokonywaé wyboréw. Dlatego wtasnie pytanie o tozsamos¢ - jak widzimy samego siebie, z kim sie utozsamiamy,
kto jest dla nas wzorem, a co wartoscig - nabiera dzisiaj szczegdlnego znaczenia. W publikacji zagadnienie
tozsamosci - zaréwno w wymiarze psychologicznym (psychoanalitycznym), jak i spotecznym odniesiono do religii.
Autorzy zamieszczonych w tekscie szkicow wskazuja na znaczenie religii w kreowaniu tozsamosci, poszukujg
zwigzkow miedzy tozsamosciq religijng a tozsamosciag etyczng i narodowa, $ledza losy oséb przezywajacych
Swiatopogladowe dylematy czasami skutkujace odejsciem ze struktur Kosciota katolickiego. Przyznajac religii
gtdwnag role w spektaklu ludzkiego zycia, czyni sie jg determinantg tozsamosci. Czy stusznie? Na to zasadnicze
pytanie poszukujg odpowiedzi autorzy ksigzki.

Z recenzji dr hab. prof. SGH Elzbiety Firlit:

Ksigzka ukazuje wielos$¢ tozsamosci religijnych, ich zréZznicowane uwarunkowania i asocjacje, ich dynamicznosc,
zywotnos$é, a rownoczesnie ciggtos¢ i uniwersalnosé. To poznawczo interesujaca ksigzka, (...) w ktorej kluczowe
zagadnienia przedstawiono z réznych perspektyw, zaréwno na gruncie wielu stanowisk teoretycznych, jak i metod
ich eksploracji.
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2.5. Oddziaty psychiatryczne
2.5.1. Oddziaty psychiatryczne, gdzie psychoterapia jest jedng zkilku form oddziatywan
2.5.2. Oddziaty psychiatryczne, gdzie psychoterapia jest swiadczeniem pobocznym
3. Osrodki oferujace ptatng psychoterapie

Rozdziat 8. Jak wybra¢ odpowiedni rodzaj psychoterapii i psychoterapeute?
Matgorzata Jedrasik-Styta, Rafat Styta

1. Jaki jest problem pacjenta?
2. Jaki ma by¢ cel psychoterapii?
3. Jaki sposob prowadzenia psychoterapii odpowiada pacjentowi?
3.1. Techniki psychoterapii i rola psychoterapeuty
3.2. Czas trwania psychoterapii i czestotliwos¢ sesji
4. Na co zwracac uwage przy wyborze psychoterapeuty?
4.1. Kompetencje i kwalifikacje psychoterapeuty
4.2. Ptec i wiek psychoterapeuty
4.3. Wptyw zachowania psychoterapeuty oraz wyznawanych przez niego wartosci na efekty psychoterapii
4.4. Wptyw osobistych problemdéw psychoterapeuty na efektywnos¢ psychoterapii

Czesc I11. Kiedy psychoterapia juz trwa

Rozdziat 9. Co sie dzieje na poczatku psychoterapii?
Marek Jasinski

1. Przygotowanie pacjenta do udziatu w psychoterapii
2. Pierwsze spotkanie pacjenta z psychoterapeutg
3. Zawarcie umowy miedzy psychoterapeutg a pacjentem
3.1.Czas trwania sesji
3.2.Czas trwania psychoterapii
3.3. Sposéb ptatnosci
3.4. Zachowanie pacjenta w trakcie spotkan terapeutycznych

4. Zjawiska psychologiczne istotne podczas pierwszej fazy psychoterapii
4.1. Motywacja pacjenta do zgloszenia si¢ na psychoterapig
4.2. Nawiazanie kontaktu z pacjentem
4.3. Angazowanie pacjenta w proces terapii
4.4. Przejawy nieswiadomosci pacjenta podczas pierwszego spotkania z psychoterapeuta

Rozdzial 10. Co si¢ dzieje w trakcie psychoterapii?
Marek Jasinski, Krzysztof Krawczyk

1. Co waznego dzieje si¢ podczas psychoterapii?
1.1. Specyfika relacji migdzy psychoterapeuta a pacjentem
1.2. Znaczenie emocji odczuwanych przez psychoterapeutg w trakcie sesji
1.3.0p6r pacjenta przed wprowadzaniem zmian
2. O procesie psychoterapeutycznym
2.1. Nawiazywanie kontaktu i angazowanie pacjenta
2.2. Poznawanie siebie, dazenie do zrozumienia przyczyn wlasnych probleméw
2.3. Przygotowanie do zmian zachowania i ¢wiczenie nowych zachowan
2.4. Utrwalanie zmian, konczenie psychoterapii
3. Czego mozemy spodziewac si¢ po udanej psychoterapii?
3.1. Pacjent zaczyna lepiej rozumiec siebie i to, co si¢ dzieje w jego zwiazkach z ludzmi
3.2. Pacjent pozbywa si¢ wielu zalegajacych emocji
3.3. Pacjent uczy si¢ nowych umiejgtnosci i zachowan

Rozdzial 11. Kiedy i jak zakonczy¢ psychoterapie?
Marek Jasinski, Agnieszka Debniak



1. Psychologiczne aspekty koficzenia terapii
1.1. Podstawowe powody rozstania z psychoterapeuta
1.2. Sygnaty §wiadczace o mozliwo$ci konczenia psychoterapii
1.3. Kiedy psychoterapeuta i pacjent powinni informowac¢ o decyzji konczenia?
1.4. Czy konczenie psychoterapii powinno by¢ wspdlna decyzja psychoterapeuty i pacjenta?
1.5. Jakie przeszkody pojawiaja si¢ w procesie rozstania z psychoterapeuta?
1.6. Jak konstruktywnie przezy¢ rozstanie z psychoterapeuta?
1.7. Putapki i niebezpieczenstwa tkwiace w procesie konczenia psychoterapii
2. Zmiana psychoterapeuty
2.1. Jak powiedzie¢ o chegci zmiany psychoterapeuty?
2.2.W jakich sytuacjach zmiana psychoterapeuty jest uzasadniona?
2.3. Kiedy zmiana psychoterapeuty jest ucieczka od trudnych probleméw?
2.4. W jakich okoliczno$ciach psychoterapeuta moze zrezygnowac z leczenia pacjenta?
2.5. Jak czesto mozna zmienia¢ psychoterapeutg?

Rozdzial 12. Jakie zasady etyczne obowiazuja w psychoterapii?
Agnieszka Debniak

1. Ingerencja w psychike, czyli o tym, czemu zasady etyczne sa tak wazne w psychoterapii
2. Jakie sa granice ingerencji psychoterapeuty w psychike swoich pacjentow?
3. Jakie sa podstawowe obowiazki psychoterapeuty?
4. Jakie sa podstawowe prawa pacjenta?
4.1. Jakie sa prawa pacjentow niepetnoletnich?
5. Jakie sa sygnaly tego, ze psychoterapeuta postgpuje etycznie?
6. Czy zawsze to, 0 czym pacjent mowi psychoterapeucie, pozostaje tajemnica?
7. Czy istnieja sytuacje, w ktorych zasada poufnosci przestaje obowiazywac psychoterapeutg?
8. Czy psychoterapeuta, ktéry odmawia rozpoczecia lub kontynuacji terapii z pacjentem,
postegpuje etycznie?
9. Czy psychoterapeuta moze podczas terapii moéwic pacjentowi, jak ma postgpowac?
10. Czy pacjent moze zaprzyjazni¢ si¢ ze swoim psychoterapeuta?
11. Czy psychoterapeuta moze podnies¢ optaty za terapig?
12. Co moze zrobi¢ pacjent, gdy psychoterapeuta tamie zasady etyczne?

Cze$¢ 1V. Dodatek

Rozdzial 13. Swiadectwo studentéw szkolacych sie w zakresie psychoterapii
Matgorzata Libman, Marta Szczepanik, Urszula Baranczuk, Magdalena Krzesak, Karolina
Pizon, Maciek Sierzpowski, Lidia Grzesiuk

1. Jakich argumentéw uzywac, by zacheci¢ do podjecia psychoterapii?
1.1. Przyczyny niechgci do podjgcia psychoterapii
1.2. Jak zachgca¢ do podjgcia psychoterapii?
1.3. Jak mozna — wbrew wlasnym zamiarom — zniecheci¢ do udziatu w psychoterapii?
2. Psychoterapeuci — bohaterowie ksiazek i filmow
3. Co robi¢, aby w petni skorzystac z psychoterapii?
4. Kraina psychoterapii a ,,real”
5. Co daje psychoterapia?
6. Droga do zawodu psychoterapeuty
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