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Książka poświęcona jest arteterapii indywidualnej z uwzględnieniem jej praktycznych podstaw, 

procesu twórczego, zakładanych efektów oraz dokumentacji. Powstała na bazie praktyki 

arteterapeutycznej lekarzy, psychologów, artystów pracujących w placówkach medycznych 

i edukacyjnych, prowadzących indywidualne sesje arteterapeutyczne.  

  

W publikacji Czytelnik znajdzie: 

–  podstawy pracy z klientem/dzieckiem, 

– studium przypadku, 

– wybrane podejścia do procesu twórczego,  

– funkcje i cel arteterapii, 

– czynniki leczące w terapii indywidualnej,  

– harmonogram sesji terapeutycznych z uwzględnieniem tematu i celu sesji, 

  zakładanych efektów pracy terapeutycznej, 

– podstawowe formy dokumentacji terapeutycznej, 

– sesje indywidualne z wykorzystaniem technik sztuk wizualnych, terapii dźwiękiem, technik 

dramowych i hipnozy. 

 

Publikacja skierowana jest do: arteterapeutów, pedagogów, socjoterapeutów, psychologów, 

psychiatrów, osób czynnie zajmujących się terapią z wykorzystaniem technik sztuk wizualnych, 

muzycznych, dramowych oraz do studentów. 
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