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W książce omówiono zagadnienia związane z nowymi technologiami stosowanymi w różnych grupach 

produktów: kosmetykach, napojach energetyzujących, używkach, suplementach diety oraz, przede 

wszystkim, żywności. Pokazano, jak na przestrzeni wieków zmieniła się rola kosmetyków w 

codziennym życiu ludzi oraz jaki wpływ wywierają one obecnie, jakie są korzystne, jak i negatywne 

skutki dla zdrowia, wynikające ze stosowania kosmetyków powstałych przy wykorzystaniu 

nanotechnologii oraz tych wykonanych metodami tradycyjnymi z użyciem naturalnych 

komponentów. Przedstawiono wpływ stosowania suplementów diety na zdrowie człowieka. 

Podkreślono szczególnie, że suplementy diety mogą w znaczący sposób pomóc w chorobach 

cywilizacyjnych XXI wieku. Wiele uwagi poświęcono zagadnieniu żywności i jej bezpieczeostwa. 

Żywnośd jest uznawana za bezpieczną tylko wtedy, gdy w następstwie odpowiedniego jej 

przygotowania i skonsumowania, zgodnie z przeznaczeniem, nie wystąpią żadne negatywne skutki 

dla zdrowia ludzkiego. 
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