
Książka poświęcona jest ocenie fizycznej aktywności młodych ludzi. Szczególna uwaga 

skoncentrowana jest na aktywności w czasie wolnym, stąd też przedstawiona jest koncepcja czasu 

wolnego i sposobów jego wykorzystania. Drugim przedmiotem rozważao w książce są nowoczesne 

technologie, które zrewolucjonizowały życie człowieka we wszystkich dziedzinach, w tym także w 

zakresie aktywności fizycznej. Przedstawiono wyniki badao na temat wiodących urządzeo wsparcia 

aktywności sportowo–rekreacyjnej oraz najpopularniejsze wykorzystywane aplikacje mobilne, jak 

również częstotliwośd korzystania z nich. Wskazano zależności pomiędzy poziomem aktywności 

fizycznej a zakresem korzystania z technologii.  

 

Praca skierowana jest przede wszystkim środowiska akademickiego, zarówno nauczycieli 

akademickich, jak i studentów. Szczególnie wartościowa może byd dla pracowników i studentów 

kierunków Wychowania Fizycznego, Trenerskiego, Turystyka i rekreacja. Jest też wartościowym 

źródłem informacji dla branży oferującej mobilne aplikacje, jak i inne technologie informacyjno-

komunikacyjne wspierające aktywnośd fizyczną. Jest również przeznaczona do środowiska 

nauczycielskiego prowadzącego zajęcia z wychowania fizycznego. Ze względu na ważny i aktualny 

temat będzie przedmiotem zainteresowania osób uprawiających aktywnośd fizyczną i posiłkujących 

się nowoczesnymi technologiami, w szczególności mobilnymi aplikacjami. 
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dr hab. Henryk Duda, prof. nadz. AWF w Krakowie: 

 

Książka (...) jest wartościowym studium napisanym z dużym znawstwem poruszanego problemu, 

omawiającym w sposób wyczerpujący i tworczy prezentowane zagadnienia (...). Jestem przekonany, 

że stanowid ona będzie cenną pozycję dla teorii i praktyki aktywności ruchowej w celach 

prozdrowotnych. 
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