
W asertywności nie tyle chodzi o to, abyś stawał się kimś innym, lepszym niż jesteś, ale byś mógł odnaleźć 

siebie, zrozumieć, kim jesteś naprawdę i cieszyć się swoim życiem. 

 
Ta książka pozwoli ci: 

- lepiej siebie poznać i zrozumieć, 
- odnaleźć wewnętrzną siłę, 

- zmienić to, co przeszkadza ci w życiu, 
- budować dobre relacje z innymi, 

- spełnić marzenia. 
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Jarosław Starowicz: 

 
Poradnik jest skonstruowany jasno i przejrzyście. Jego atutem są konkretne odniesienia do realnych 
przykładów, które pozwalają czytelnikom w prosty sposób wyobrazić sobie, porównać i wyciągnąć wnioski z 
własnego zachowania. bardzo dobrym pomysłem są wkomponowane w tekst ćwiczenia, które skłaniają 
czytelnika do autodiagnozy i refleksji. Jest to dobra książka, która wzbogaci rynek w nową pozycję 
dotyczącą problematyki asertywności. 
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