W asertywnosci nie tyle chodzi o to, aby$ stawat sie kims$ innym, lepszym niz jestes, ale by$ mogt odnalezé
siebie, zrozumieé, kim jeste$ naprawde i cieszy¢ sie swoim zyciem.

Ta ksigzka pozwoli ci:

- lepiej siebie poznac i zrozumieg,

- odnalez¢ wewnetrzng site,

- zmienic to, co przeszkadza ci w zyciu,
- budowac dobre relacje z innymi,

- spetni¢ marzenia.

Adriana Klos

psycholozka i psychoterapeutka, ukonczyta polonistyke na Uniwersytecie Warszawskim oraz psychologie w
Szkole Wyzszej Psychologii z "Strefa Zmiany" w Warszawie. Pracuje z osobami, ktore doswiadczajq lekdw,
depresiji, objawdw psychosomatycznych, majq problemy w relacjach, znajduja sie w sytuacji kryzysu,
wychowaty sie w rodzinach dysfunkcyjnych. Prowadzi terapie indywidualne, terapie par oraz terapie DDA i
DDD. Doradczyni i konsultantka w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego. Prowadzi warsztaty
rozwojowe, komunikacji asertywnej oraz radzenia sobie ze stresem. Publikuje w magazynie
psychologicznym "Charaktery".

Jarostaw Starowicz:

Poradnik jest skonstruowany jasno i przejrzyscie. Jego atutem sq konkretne odniesienia do realnych
przyktadow, ktore pozwalaja czytelnikom w prosty sposob wyobrazic sobie, porownac i wyciaggnac wnioski z
witasnego zachowania. bardzo dobrym pomystem sq wkomponowane w tekst cwiczenia, ktore sktaniaja
czytelnika do autodiagnozy i refleksji. Jest to dobra ksiazka, ktora wzbogaci rynek w nowg pozycje
dotyczacg problematyki asertywnosci,
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